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Resumen

La gerontologia es comprendida como un enfoque interdisciplinario que aborda el proceso de envejecimiento
y vejez. El presente articulo caracteriza la evolucion de la investigacion en el campo gerontologico durante
los ultimos 44 afios a través de un analisis bibliométrico de los trabajos de mayor impacto en el area. Se
revisaron 94 publicaciones de la coleccion principal de la Web of Science (WoS) de Thomson Reuters en el
periodo 1975-2018. Se analizan las publicaciones y su evolucion longitudinal, el acoplamiento de documentos
clasicos, areas de investigacion, autores y co-autorias, revistas y paises. Se concluye que Estados Unidos es
el pais que retine la mayor cantidad de publicaciones, citas y revistas de difusion de textos clasicos.
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Abstract

Gerontology is understood as an interdisciplinary approach that addresses the process of aging and old
age. The present article characterizes the evolution of research in the gerontological field during the last 44
years through a bibliometric analysis of the works of greatest impact in the area. Ninety-four publications
were reviewed from the main collection of the Web of Science (WoS) by Thomson Reuters in the period
1975-2018. The publications and their longitudinal evolution, the coupling of classic documents, research
areas, authors and co-authors, journals and countries are analyzed. It is concluded that the United States
is the country with the largest number of publications, citations and journals disseminating classical texts.
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Introduccion

El término gerontologia surge del griego geron que significa anciano o senescente y logos que es un estudio o
tratado (Orellana, 2013). Desde un punto epistemoldgico se discute si la gerontologia constituye una disciplina
o profesion autébnoma o mas bien se trata de un enfoque (Paola, 2019; Pifia-Moran, Olivo-Viana, Martinez-
Maldonado, & Mendoza-Nuiez, 2018). Para efectos de esta investigacion, se propone la gerontologia como
un enfoque interdisciplinario que aborda el proceso de envejecimiento y vejez en sus dimensiones bioldgicas,
psicologicas, sociales, culturales, historicas, politicas, educativas y economicas. Ademas, se ha de considerar
que son tres los temas centrales que definen la mision y el proposito de la gerontologia contemporanea: la edad,
el envejecimiento y el sujeto envejeciente (Alkema & Alley, 2006).

Los enfoques en gerontologia se enmarcan en dimensiones existenciales, colectivas y cientificas. La dimen-
sion existencial aborda la mitologia, teatro y relatos populares, siendo relevante el estudio del tiempo privile-
giado y los temas asociados a la eterna juventud. La dimension colectiva observa el aumento del promedio de
vida de los avances generados en la medicina, tecnologia y sistemas de proteccion social, que han facilitado
que mas sujetos lleguen a la vejez (Laforest, 1991; Navarro, 2019). La dimension cientifica incluye disciplinas
gerontologicas y se divide en ramas o especialidades con los mas variados nombres: gerontologia bioldgica,
gerontologia social, psicogerontologia, gerontologia educativa, entre otras (Orellana, 2013).

En términos teodricos, la gerontologia —con sus multiples focos— puede diferenciarse en explicativa, com-
prensiva y critica. Una gerontologia explicativa tiende a cosificar el proceso de envejecimiento y establecer
una relacion distante entre el mundo cientifico y las personas mayores; es de orientacion positivista e intenta
demostrar que el conocimiento tiene como finalidad controlar la naturaleza y el progreso material (Pifa, 2015;
Vergara, 2014). Una gerontologia comprensiva insta a profundizar en los significados socioculturales que van
construyendo la realidad de las personas mayores y se basan en enfoques como la fenomenologia y la herme-
néutica (Pifia-Moran et al., 2018). Una gerontologia critica genera un nexo con los movimientos sociales y no
solo pretende comprender como se desarrolla la construccion social de la vejez, sino que ademas busca modi-
ficar tal vision mediante estrategias y politicas publicas. Se basa en enfoques que cuestionan el orden social y
buscan aportar con una vision situada en una ruptura con la gerontologia tradicional (Pifia & Garcia, 2016; Pifia
& Goémez, 2019; Yuni, 2019; Yuni & Urbano, 2008).

El estudio del envejecimiento es interdisciplinario ya que incorpora un area de confluencia para diversas
disciplinas y profesiones que forman parte de las ciencias de la salud, ciencias sociales, ciencias naturales y las
areas tecnologicas (Paredes, Llado, & Pérez, 2017). La formacion gerontoldgica incluye conocimientos que se
abocan a la investigacion, intervencion, atencion y sistematizacion de experiencias con y junto a las personas
mayores (Pifia-Moran et al., 2018).

En las ultimas décadas se ha observado un aumento importante de la investigacion en el &mbito biomédico
y vinculadas al cuidado (Pinquart & Sorensen, 2003, 2007), el envejecimiento y funcionamiento cognitivo
(Bopp & Verhaeghen, 2005; Luchetti, Terracciano, Stephan, & Sutin, 2016; Vanegas, Messa, Cardoza, Tovar, &
Ocampo, 2018), la depresion y soledad (Forsman, Schierenbeck, & Wahlbeck, 2011; Kvelde et al., 2013; Masi,
Chen, Hawkley, & Cacioppo, 2011; Ong, Bert, Uchino, & Wethington, 2016), y la enfermedad de Alzheimer
(Ansari, Gul, & Yaseen, 2006; Da Silva, Ramos, & Carvalho, 2018; Shen, Nguyen, & Hsu, 2019).

La produccion de conocimientos en gerontologia es un aporte primordial para la difusion y reflexion en este
campo y su impacto en las politicas publicas con personas mayores (Delatin, Texeira, & Sandroni, 2015). En ese
sentido, es relevante considerar que la institucionalizacion del envejecimiento a nivel mundial ha implicado el
desarrollo de dos Asambleas Mundiales, en Austria y Espaiia, que han destacado el aporte de la produccion de
conocimientos de la gerontologia a nivel profesional y cientifico. En ambas asambleas se insta a los gobiernos
a estimular la investigacion, capacitacion y educacion en este ambito (United Nations, 1983, 2002). Por otra
parte, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,
aprobada en junio del 2015 en la XLV Asamblea General Ordinaria de la Organizacion de Estados Americanos,
plantea la necesidad de fortalecer la investigacion y la formacion académica profesional y técnica en geriatria
y gerontologia (OEA, 2015).
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En este escenario teérico y empirico que valora la construccion de conocimientos en disciplinas y profesio-
nes asociadas al envejecimiento y vejez, surge este estudio orientado al analisis de los documentos de mayor
impacto en gerontologia, la evolucion de las citaciones, y los autores, paises y revistas con mayor productividad,
a través de un andlisis bibliométrico que permita aportar a la reflexion cientifica en este campo.

Método

El objetivo del presente estudio es caracterizar el desarrollo de la investigacion en gerontologia, identificando
los estudios de mayor influencia en el rea por medio de un analisis bibliométrico.

Los documentos de mayor impacto en un area de investigacion son aquellos que marcan tendencia y son usa-
dos como referencia para estudios propios de una disciplina (Polanco-Carrasco, 2016). El concepto bibliomé-
trico de citaciones clasicas fue establecido para designar aquellos trabajos mas citados en un ambito cientifico
y su estructura (Garfield, 1977). Por su parte, el indice h es un indicador bibliométrico que mide el factor de
impacto en relacion con el nimero de citas obtenidas en determinada produccion cientifica (Hirsch, 2005). El
concepto de h-clasico, utilizado en la presente investigacion, se define como la identificacion de las citaciones
clasicas através del indice h (Martinez, Herrera, Lopez-Gijon, & Herrera-Viedma, 2014). La base de datos Web
of Science (WoS) ofrece una medida de A-cléasico para cada area de investigacion tomando en consideracion el
nimero de documentos y el impacto de éstos.

El procedimiento de bisqueda incluy6 el descriptor “gerontology” para la biisqueda de articulos y revisio-
nes en la coleccion principal de WoS de Thomson Reuters: Science Citation Index Expanded, Social Sciences
Citation Index, Arts & Humanities Citation Index y Emerging Sources Citation Index. No se establecieron
restricciones de idioma. El tramo estudiado (que considera el afio de inicio de los registros en WoS) es el com-
prendido entre 1975-2018 obteniéndose una base de datos con 3394 documentos.

El conjunto de datos obtenido fue procesado y corregido a través de una hoja de calculo Excel. En paralelo,
los archivos con los metadatos de los documentos fueron pre-procesados mediante el programa STICCI.eu
(software disefiado para analizar conjuntos de datos bibliométricos) para unificar términos equivalentes. El
archivo resultante fue importado a VOSviewer, version 1.6.6., que es un software gratuito que permite construir
y visualizar mapas bibliométricos (Van Leeuwen, 2004).

Resultados

En el campo de la investigacion gerontoldgica el indicador 4-clasico corresponde a los 94 documentos mas
citados en el area. E1 75.5 % corresponde a articulos de investigacion (71) y el 24.5 % a revisiones y meta-anali-
sis (23). La Tabla 1 resume las publicaciones, autores, revistas, citas y promedio anual de citaciones de aquellos
textos clasicos que han marcado tendencia en la disciplina gerontoldgica en los tltimos 44 afios.

Los documentos clasicos han sido elaborados por autores de 26 paises. Aquellos con mayor cantidad de
publicaciones clasicas son Estados Unidos (70.2 %), seguido de Inglaterra (12.7 %), Canada (10.6 %), Alemania
(8.5%) y Espafia (5.3 %). La totalidad de estas publicaciones se realizd en idioma inglés.

Considerando las definiciones WoS los textos de mayor impacto son clasificados en las categorias: “ge-
rontology” (“gerontologia”) que concentra el 41.4% de las publicaciones clasicas. En segundo lugar, aparece
“geriatrics gerontology” (“geriatria gerontoldgica”) con un 25.5 %, “psychology multidisciplinary” (“psicologia
multidisciplinaria”) (7.4 %), “multidisciplinary sciences” (“ciencias multidisciplinarias™) (6.3 %) y, finalmente,
“clinical neurology” (“neurologia clinica”), “psychology” (“psicologia”) y “public environmental occupational
health” (“salud ocupacional publica ambiental”) con un 5.3 % respectivamente.

Las areas de investigacion gerontologica mas estudiadas, corresponden en un 54.2 % a “geriatrics geronto-
logy” (“geriatria gerontologica™), 10.6% a “psychology” (“psicologia”) y 7.4 % a “neurociences neurology”
(“neurociencias neurologia”).
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Un analisis longitudinal da cuenta de la produccién de los documentos clasicos en gerontologia durante el
periodo estudiado. En la Figura 1 se observa que los 94 textos se distribuyen de manera irregular destacando el
afio 2007 con el mayor numero de textos clasicos publicados (9). El mas antiguo corresponde a “Perspectives
and problems in cutaneous gerontology” que aborda el envejecimiento fisioldgico y patoldgico de la piel y su
impacto en la calidad de vida (Kligman, 1979).

Los ultimos dos textos clasicos en la disciplina fueron publicados el afio 2015, en la revista The Gerontologist,
donde analizan los alcances y limitaciones del modelo de envejecimiento exitoso desde la gerontologia social y
gerontologia critica (Katz & Calasanti, 2015; Martinson & Berridge, 2014).

Figura 1. Nimero de publicaciones por afio.
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Fuente: Elaboracion propia.
Al considerar el nivel de impacto de los textos clasicos (ver Figura 2), el periodo 1997-2007 destaca como

el tramo de publicaciones con mayor cantidad de citas en el &mbito gerontoldgico concentrando el 62.57 % de
ellas. E1 2007 y 2001 fueron los afios donde se publicaron los documentos de mayor impacto.
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Figura 2. Citaciones de articulos clasicos entre 1975 y 2018.

2O
3000
w
o
=R T
2 L3
=
H oo
Ll
o A
= 1300
Z-r\-m-\-
1000
z 0
- I I II| I II
o ol il
0
S - i J b 8 0
A2 e BE- AT & o ot L o o e 2 F oS ]
o\-c-r‘.:"v'vo.c.h '\'\*‘e a3 ‘t"\'l"‘\‘\‘\\‘\
\\\\\\\\\ﬁfx\. hk.ﬁxﬁzﬁfhhu\.;.«}h

Arios

Fuente: Elaboracion propia.

Durante el afio 2007, donde fueron publicados los textos con mayor volumen de citas (15.8 %), las tematicas
tratadas en sus articulos se relacionan con: a) la evidencia respecto a los tipos y cantidad de actividad fisica ne-
cesaria para mejorar y mantener la salud en los adultos mayores (Nelson et al., 2007), b) los criterios para definir
los sindromes geriatricos, identificando que la edad mayor, el deterioro cognitivo y funcional inicial, asi como
la alteracion de la movilidad, son factores de riesgo compartidos para las tlceras por presion, incontinencia,
caidas, deterioro funcional y delirio (Inouye, Studenski, Tinetti, & Kuchel, 2007), ¢) la relacion entre la vivienda
y los aspectos del envejecimiento saludable, como la independencia en las actividades diarias y el bienestar
subjetivo, comparando cinco paises europeos: Suecia, Alemania, Gran Bretafia, Hungria y Letonia (Oswald
et al., 2007), d) el impacto de los cambios sociales, culturales y econémicos derivados de la globalizacion y
su efecto en las personas mayores debido a las nuevas divisiones sociales, entre quienes pueden elegir donde
residir en concordancia con su historia de vida, y aquellos que viven el rechazo o marginacion de su localidad
(Phillipson, 2007), e) el efecto de los radicales libres en el envejecimiento y el rol de cierto tipo de enzimas
vinculadas a este proceso (Krause, 2007), f) el significado de la vestimenta de los ancianos en la construccion y
experiencia de la vejez en relacion con el cuerpo, la identidad y la agencia personal (Twigg, 2007), g) la posicion
de las mujeres mayores, en la teoria de género y gerontologia social, desde la interseccion entre género y edad
(Krekula, 2007), y h) la evolucion de este campo disciplinar, entre los afios 1995-2006, en la tematica de salud
de la poblacién anciana (Andrews, Cutchin, McCracken, Phillips, & Wiles, 2007).

El afio 2001 fue publicado el segundo grupo de textos mas relevantes en gerontologia con un 15 % del total
de citaciones en los 44 afos estudiados. En ellos se abordan tematicas tales como: a) los resultados beneficiosos
del farmaco antihistaminico Dimebon en la terapia para el Alzheimer (Bachurin et al., 2001), b) el estudio en
el area de la gerontologia bioldgica respecto al impacto de la restriccion calérica en roedores y su efecto en el
proceso de envejecimiento (Weindruch, Kayo, Lee, & Prolla, 2001), ¢) identificar, a través de la teoria funda-
mentada, los factores que discriminan entre un envejecimiento mas y menos saludable desde la perspectiva de
las personas mayores (Bryant, Corbett, & Kutner, 2001), y d) una evaluacion desde una narrativa critica de las
politicas de envejecimiento positivo de América del Norte y parte de Europa (Biggs, 2001).

Los documentos clasicos en gerontologia son divulgados en 57 revistas distribuidas en 9 paises. Estados
Unidos concentra el 56.1% de las publicaciones y ademas el mayor volumen de citas como se observa en la
Tabla 2.
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Tabla 2. Revistas con mayor numero de citas.

Revista Citaciones % Pais

Journal of the American Medical Association 3912 17 EEUU
The Gerontologist 2279 10 EEUU
Medicine and Science in Sports and Exercise 1226 5.3 EEUU
Journal of the American Geriatrics Society 1126 4.9 EEUU
Circulation 1014 44 EEUU
Journals of Gerontology Series B-Psychological Sciences and Social Sciences 1000 43 EEUU
irr(:ltcec;iec(iings of the National Academy of Sciences of the United States of 781 18 EEUU
Health Education & Behavior 741 32 EEUU
Journal of Aging Studies 615 2.6 UK

Journal of the American Medical Directors Association 585 2.5 EEUU

Fuente: Elaboracion propia.

Los documentos clasicos corresponden a 26 paises, liderado por Estados Unidos (51.8 %), seguido de Canada
e Inglaterra (5.8 y 4.4 %, respectivamente).

Los textos mas citados en gerontologia corresponden a 359 autores. Como sefiala la Tabla 3 aquellos con
mayor impacto concentran el 28 % (40.714) del total de las citaciones (144.330). El texto clasico mas citado en el
area gerontologica corresponde a la revision “Osteoporosis prevention, diagnosis, and therapy” que concentra el
12.8 % de las citas (2.959). El documento aporta la sistematizacion de una conferencia que reuni6 a 32 expertos
en este campo que expusieron respecto a la evidencia cientifica en relacion a la osteoporosis (Klibanski et al.,
2001). Steven Blair es el autor que lidera el total de citaciones del periodo estudiado. Sus articulos corresponden
al ambito de la medicina y ciencias de la salud, y estan vinculados principalmente a la actividad fisica (Blair et
al., 1995; Blair & Haskell, 2006; Huang et al., 1998; Klibasnki et al., 2001; Nelson et al., 2007; Sui et al., 2007).

Tabla 3. Autores con mayor numero de citas.

Autor N° Documentos Citaciones
Blair, S. 3 5194
Adams-Campbell, L. 1 2960
Bassford, T. 1 2960
Boden, S.D. 1 2960
Dickersin, K. 1 2960
Gifford, D.R. 1 2960
Glasse, L. 1 2960
Goldring, S.R. 1 2960
Hruska, K. 1 2960
Johnson, S.R. 1 2960
Klibanski, A. 1 2960
Mccauley, L.K. 1 2960
Russell, W.E. 1 2960

Fuente: Elaboracion propia.
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Al analizar la agrupacion de autores de textos clasicos se aprecia que el maximo de documentos desarrollados
mutuamente no supera los tres articulos. Para efectos de un analisis mas especifico se considero la co-autoria
como al menos un articulo desarrollado en conjunto. Del total de autores solo el 13.6% (49) cumplen con ese
criterio conformando tres grandes conglomerados concentrados entre los afios 2011-2013 (ver Figura 3). Los
investigadores Yves Rolland, Sandrine Andrieu y Antoni Salva, funcionan como nexo entre el conglomerado
2013 y 2011, y todos estos autores presentan publicaciones en el ambito biomédico. El primero, con textos
vinculados a la caquexia, sarcopenia y fragilidad (Rolland, Dupuy, van Kan, Gillette, & Vellas, 2011; Rolland,
van Kan, Gillette-Guyonnet, & Vellas, 2011); El segundo, con publicaciones relacionadas a la enfermedad de
Alzheimer (Hampel et al., 2011; Vellas et al., 2012); Y el tercer autor, vinculado a temas nutricionales en an-
cianos y de percepcion de salud (Roqué, Salva, Bolibar, & Rivero, 2012; Salva, 2012).

Figura 3. Conglomerados de co-autoria de autores clasicos.
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Fuente: Elaboracion propia.

John Morley es el autor que conecta a los investigadores que publican en co-autoria entre los afios 2011
y 2012, y mas débilmente con aquellos del afio 2013. Los temas abordados en sus trabajos se vinculan a la
fragilidad clinica, la pérdida de masa y funciéon muscular esquelética asociada a la edad y las consecuencias
para el desarrollo de la fragilidad y la discapacidad (Morley et al., 2013; Fielding et al., 2011; Woo, Leung, &
Morley, 2012).

Al analizar la relacion entre los textos clasicos, de acuerdo a las referencias bibliograficas compartidas, se
identifican los subcampos de investigacion gerontologica que comparten una base conceptual comun. Se definid
como criterio para este analisis el presentar una referencia compartida. De los 94 textos clédsicos, 69 cumplen
con este criterio conformando ocho conglomerados. El primer agrupamiento aborda tematicas de salud, religion,
actividad social y bienestar (Adams, Leibbrandt, & Moon, 2011; Ellison & Levin, 1998; Seeman, 2000). El
segundo conglomerado, versa respecto a patologias médicas como la enfermedad prostatica en hombres ma-
yores y patologias del sistema digestivo (Carter et al., 1992; Carter, Epstein, Chan, Fozard, & Pearson, 1997;
Claesson et al., 2011). El tercer conglomerado aborda tematicas desde la gerontologia critica, como el cuestio-
namiento a los modelos de envejecimiento positivo y el exitoso (Biggs, 2001; Holstein & Minkler, 2003), asi
como la discriminacion y fragmentacion de la vejez (Gilleard & Higgs, 2010). El cuarto conglomerado, trata
de la relacion entre la edad y la teoria de ventaja y desventaja acumulativa (Dannefer, 2003), la relacion entre la
edad y la mortalidad (Carey, Liedo, Orozco, & Vaupel, 1992), y la incorporacion de aspectos no normativos y
de la trayectoria de vida al modelo de envejecimiento exitoso (Schulz & Heckhausen, 1996). El quinto conglo-
merado trata de la importancia del contexto donde se envejece, a través de los trabajos respecto al significado
y apego para las personas adultas y adultas mayores de envejecer en su lugar de residencia (Wiles, Leibing,
Guberman, Reeve, & Allen, 2012; Wiles et al., 2009) y la calidad de la atencion para la salud en ancianos ins-
titucionalizados (Tolson et al., 2011). El sexto conglomerado se vincula a la gerontologia ambiental respecto al
envejecimiento, la vivienda y la relacion de las personas mayores y su entorno (Gitlin, 2003; Oswald et al., 2007;
Wahl & Weisman, 2003). El séptimo conglomerado se focaliza en las comunidades para la vejez (Conn, 1998;
Lui, Everingham, Warburton, Cuthill, & Bartlett, 2009; Menec, Means, Keating, Parkhurst, & Eales, 2011). Y,
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finalmente, el octavo conglomerado aborda temas —desde la gerontologia social y critica— como la relacién
entre el prejuicio hacia las personas mayores y el buen envejecimiento (Angus & Reeve, 2000) y criticas al
modelo de envejecimiento exitoso (Katz & Calasanti, 2015; Martinson & Berridge, 2014).

Conclusiones

El objetivo del presente estudio fue caracterizar los textos de mayor impacto en el ambito gerontoldgico en
la coleccion principal de la base de datos Web of Science en el periodo comprendido entre los afios 1975-2018.
Se identificaron 94 publicaciones cléasicas en el area que se describieron de acuerdo al tipo de documentos,
paises, areas de investigacion, evolucion longitudinal, analisis de co-autoria y acoplamiento de textos clésicos.

La mayoria de los textos corresponden a articulos y el area de investigacion predominante es la “geriatria
gerontologica”. Estados Unidos es el pais que concentra el mayor numero de publicaciones, citas y fuentes
de difusion cientifica a nivel gerontologico con una hegemonia esperable del idioma inglés en la produccion
cientifica identificada.

La produccién de textos clasicos es irregular y los mas relevantes se concentran en la década 1997-2007.
El porcentaje de co-autoria de los autores de textos clasicos es baja y se concentra entre los afios 2011-2013.

Al analizar la evolucion de los textos mas citados, comparando el primero y los ultimos, se aprecia una aper-
tura en los temas de estudio desde un inicial foco en lo biomédico hasta ulterior incorporacion de la gerontologia
social y critica en el cuestionamiento a ciertos modelos de envejecimiento (Curcio, 2014; Pifia & Gémez, 2019).

Se identifican subdisciplinas en el campo gerontologico a través de las referencias bibliograficas compartidas,
reafirmandose la interdisciplinariedad en gerontologia, ya que su produccion de conocimientos abarca areas de
la salud, la gerontologia critica, los modelos en envejecimiento, la calidad de vida, la gerontologia ambiental
y los enfoques de comunidad.

Son limitaciones del presente estudio la utilizacion de un nico indicador bibliométrico (4-clasico) para
determinar las publicaciones mas relevantes en el ambito gerontolégico, entendiendo que el prestigio o in-
fluencia de un cumulo de investigaciones pueden ser abordadas por medio de otros indicadores adicionales
(Polanco-Carrasco, 2016), quedando como un importante desafio para nuevos estudios similares. Por otra
parte, otra limitante en esta investigacion —a considerar en un futuro analisis de la produccion cientifica en
gerontologia— implica involucrar otros aspectos como la co-ocurrencias de palabras claves, la relacion entre
instituciones que publican y financian las investigaciones de mayor impacto y la red de colaboracion entre
paises. Otro desafio pendiente implica analizar la produccion de conocimientos en América Latina y el Caribe
(Polanco-Carrasco, 2017) que fundamentan las matrices de pensamiento epistemoldgicas, tedricas y metodolo-
gicas en gerontologia —contemplando la revision de articulos con mayor impacto y tendencia— en contextos
diferentes al norteamericano o europeo.
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