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Resumen:

Antecedentes: El Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ, por sus siglas en inglés) se ha utilizado ampliamente
en poblacidn clinica y general destacando su carécter unidimensional para la medida de la insatisfaccidn
corporal. Diversas investigaciones han generado hasta 10 versiones cortas basadas en reducciones del BSQ-
34. Sin embargo, hasta el momento ninguna de ellas ha sido sometida a pruebas de confiabilidad y validez
en muestras independientes. Objetivo: Analizar la estructura interna del BSQ-8D y su relacién con los tres
factores del Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26, por sus siglas en inglés), asi como la fiabilidad obtenida
con un disefio de consistencia interna y otro de estabilidad temporal en una muestra de mujeres
universitarias. Método: Participaron 492 mujeres universitarias quienes contestaron el BSQ-8D y el EAT-26.
Resultados: El andlisis factorial confirmatorio corrobord la estructura unidimensional del BSQ-8D. La
consistencia interna fue adecuada, con a =.91y w = .89, asi como la confiabilidad test-retest con un CCl =
.80. La correlacién entre las puntuaciones obtenidas de esta versién del BSQ y el EAT-26 fue de .56 y con sus
factores fue .58 para Dieta, .33 para Bulimia y Preocupacion por la Comida y .26 para Control Oral.
Conclusiones: Estos hallazgos aportan evidencia empirica independiente que apoya la unidimensionalidad, la
confiabilidad y la relacién con las actitudes hacia la comida del BSQ-8D. Para fortalecer la solidez de esta
versién del BSQ-8D hace falta recolectar datos en muestra clinica y en muestras de varones con vy sin
trastornos alimentarios y de la ingestién de alimentos.
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Abstract:

Background: The Body Shape Questionnaire (BSQ) has been widely used in the clinical and general
population, highlighting its unidimensional nature. Research evidence has generated 10 short versions based
on reductions of the BSQ-34. Hitherto, short versions have not been applied to analyze validity and reliability
with independent samples. Aim: To analyze the internal structure of the BSQ-8D and its relationship with the
three factors of the Eating Attitudes Test-26 (AET-26), as well as the reliability obtained with a design of
internal consistency and another of temporal stability in a sample of university women. Methods: Participants
were 492 undergraduate women who completed the BSQ-8D and the EAT-26. Results: Confirmatory factor
analysis supported the one factor structure of the BSQ-8D. The internal consistency was adequate, a = .91
and W = .89, as well as the test-retest reliability ICC = .80. Correlation between this BSQ-8D version and
those obtained in the EAT-26 was = .56 besides the correlations with its factors .58 for Dieting, .33 for Bulimia
and Food Concerns, and .26 for Oral Control. Conclusions: These findings added independent evidence
about the unidimensionality of the instrument. To strengthen the robustness of this version of the BSQ-8D it is
necessary to collect data in clinical and men sample with and without feeding and eating disorders.
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Nuevas pruebas de validez y confiabilidad de la escala reducida del Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ-8D) en una muestra de mujeres mexicanas.
Introduccion

La promocién y difusién del modelo estético de delgadez como estandar de belleza ha
generado que una importante cantidad de personas idealice una figura femenina delgada.
Como resultado, muchas personas presentan insatisfaccién corporal, definida como la
evaluacién negativa que una persona hace sobre el tamafio y la forma de su cuerpo (Cash,
1990). La insatisfaccién corporal se presenta de manera importante en mujeres adolescentes y
jovenes. En este sentido, se ha encontrado que entre el 24-62% de las mujeres estan
insatisfechas con su cuerpo (Mintem et al., 2015; Wang et al., 2019). El estudio de esta variable
es relevante debido a que estd asociada con baja autoestima, depresién y el desarrollo de los
trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos (Blanco et al., 2021; Lantz et al., 2018;
Wang et al., 2019). Las investigaciones también han mostrado que estd asociada con un mayor
riesgo de conductas alimentarias andmalas como la dieta restrictiva y el control de la
alimentacién para lograr la imagen corporal deseada (Silva et al., 2019; Uchéa et al., 2019).
Por lo que es importante contar con instrumentos con adecuada calidad métrica para medirla.

Cooper et al. (1987) construyeron un instrumento para medir la insatisfaccién con la forma vy el
tamafio de algunas partes del cuerpo, llamado Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ-34, por
sus siglas en inglés), el cual ha sido ampliamente utilizado tanto en la clinica como la
investigacién. Los autores del BSQ-34 analizaron la confiabilidad y validez de las
puntuaciones del instrumento en cuatro grupos de mujeres, incluyendo tanto muestras clinicas
como generales. Encontraron que los 34 reactivos diferenciaron entre ambas muestras y que
la puntuacién total correlaciond con otras medidas de trastornos alimentarios y de la ingestion
de alimentos, como el Eating Aftitudes Test (EAT; Garner & Garfinkel, 1979) y el Eating
Disorders Inventory (EDI; Garner et al., 1983).

El estudio de las propiedades psicométricas de las puntuaciones del BSQ-34 se ha realizado
principalmente en mujeres. Se ha encontrado que su consistencia interna es muy buena dado
que en la mayoria de los estudios el coeficiente a de Cronbach fue superior a .90 (e.g.
Castrillon et al., 2007; Conti et al., 2009; da Silva et al., 2014; da Silva et al., 2016, da Silva et
al., 2019; Di Pietro & da Silveira, 2009; Evans & Dolan, 1993; Ghaderi & Scott, 2004; Lentillon-
Kaestner et al., 2014; Pook et al., 2008; Raich et al., 1996; Véazquez et al., 2011; Warren et al.,
2008). Asimismo, presenta adecuada estabilidad temporal (r > .81) desde dos hasta cuatro
semanas (Akdemir et al., 2012; Ghaderi & Scott, 2004; Lentillon-Kaestner et al., 2014; Welch et
al., 2012; Rosen et al., 1996; Rousseau et al., 2005).

Los resultados respecto a la estructura factorial del BSQ-34 son heterogéneos,

identificdndose desde uno hasta cinco factores (Akdemir et al., 2012; Castrillon et al., 2007;
Di Pietro & da Silveira, 2009; Evans & Dolan, 1993; Raich et al., 1996; Rousseau et al., 2005;
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Vézquez et al., 2011). Cabe sefialar que en la mayoria de los estudios se ha utilizado el
método denominado Little Jiffy, el cual incluye tres procedimientos: andlisis de componentes
principales, regla de Kaiser y rotacién varimax. La utilizacién de este método en estudios
instrumentales se cuestiona por la inadecuacién de los procedimientos, por lo que se
recomienda emplear procedimientos mds robustos (Conwey & Huffcutt, 2003; Dominguez-
Lara et al., 2018; Lloret-Segura et al., 2014). Asimismo, se ha encontrado que las correlaciones
entre los factores obtenidos son altas, lo cual indica una superposicién entre los factores y no
permite una identificacién clara e independiente de los mismos por lo que se sugiere
considerar con cautela esos factores (Lentillon-Kaestner et al., 2014).

Para el BSQ-34 se han identificado diez versiones cortas diferentes, cuatro formadas por ocho
reactivos (BSQ-8A, BSQ-8B, BSQ-8C y BSQ-8D; Evans & Dolan, 1993), otras dos con 10
reactivos dificiles de distinguir por estar denominadas con el mismo nombre (BSQ-10; Mazzeo,
1999; Warren et al., 2008), una versién de 14 reactivos (BSQ-14; Dowson & Henderson, 2001),
dos de 16 reactivos (BSQ-16A y BSQI6-B; Evans & Dolan, 1993) y una de 18 reactivos
(Dominguez-Lara et al., 2020). En general, existe evidencia favorable respecto a la
consistencia interna de las puntuaciones de las diferentes versiones cortas, con valores de a
desde .83 hasta .98.

Asimismo, mediante andlisis factorial confirmatorio (AFC) se ha encontrado
unidimensionalidad para seis versiones cortas, el BSQ-8B (da Silva et al., 2014; Pook et
a2008), BSQ-8C (Pook et al., 2008; Welch et al., 2012), BSQ-8D (Franco-Paredes et al.,
2020), BSQ-10 (Warren et al., 2008), BSQ-14 (Franco-Paredes et al., 2018; Ghaderi & Scott,
2004) y BSQ-18 (Dominguez-Lara et al., 2020). Se ha analizado la invarianza factorial para
cuatro versiones cortas (BSQ-8B, BSQ-8D, BSQ-10 y BSQ-18). Las puntuaciones del BSQ-8B
(da Silva et al., 2014, 2016) y BSQ-8D (Franco-Paredes et al., 2020) fueron invariantes en
muestras independientes de mujeres, el BSQ-10 fue invariante entre mujeres de Estados
Unidos y Espafia (Warren et al., 2008) y el BSQ-18 entre mujeres y varones mexicanos
(Dominguez-Lara et al., 2020). No obstante, en una muestra de varones y mujeres de Brasil y
Portugal se encontré que las puntuaciones del BSQ-34 no fueron invariantes entre varones y
mujeres (da Silva et al., 2019) por lo que se recomendd no realizar comparaciones entre
géneros.

La evidencia respecto a las propiedades psicométricas de las puntuaciones de seis versiones
cortas del BSQ (BSQ-8B, BSQ-8C, BSQ-8D, BSQ-10, BSQ-14 y BSQ-18) es favorable, con mayor
evidencia para las versiones BSQ-8C y BSQ-8D. Hasta donde sabemos, en las investigaciones
se ha aplicado sistemdticamente el instrumento completo a una muestra y se han analizado
por separado los items elegidos para la versién corta con base en la misma muestra. Las
directrices para acortar instrumentos indican que debe considerarse que la versién corta es un
nuevo instrumento. Debe aplicarse en una muestra independiente y validar las puntuaciones
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del cuestionario corto en la forma en que se utilizard, en lugar de extraer sus elementos u
observaciones del instrumento completo (Goetz et al., 2013; Smith et al., 2000; Stanton et al.,
2002). Dado que las respuestas de los items dependen del contexto circundante dentro del
instrumento es fundamental aplicar la nueva escala de longitud reducida sin incluir los items
descartados (Goetz et al, 2013, Schwarz, 1999). Para analizar los nuevos datos es
recomendable evaluar las caracteristicas psicométricas bdsicas y posteriormente replicar las
relaciones de validez que demostré la escala original usando técnicas estadisticas robustas
(Stanton et al., 2002).

Concretamente, en el estudio realizado por Franco-Paredes et al. (2020) en una muestra de
mujeres mexicanas se utilizé el BSQ-34 y se analizaron las diferentes versiones cortas del
instrumento. Se encontré que las puntuaciones del BSQ-8D presentaron las mejores
propiedades psicométricas. Por tanto, estd pendiente aplicar en una nueva muestra el BSQ-
8D para analizarlo una vez administrado en su forma reducida. Dado que el EAT-26 estd
conformado por tres factores se consideré una aportacién el célculo detallado de las
correlaciones del BSQ-8D con cada uno de los factores del EAT-26. Por ello, el objetivo de la
presente investigacién fue analizar la estructura interna del BSQ-8D y su relacién con los tres
factores del EAT-26, asi como la fiabilidad obtenida con un disefio de consistencia interna y
otro de estabilidad temporal en una muestra de mujeres universitarias. Para robustecer los
andlisis se considerd el andlisis pararalelo (Horn, 1965) y el andlisis exploratorio grafico (Golino
& Epskamp, 2017) para determinar el nimero de factores a extraer, toda vez que se ha
demostrado que son métodos mds precisos para definir el nimero de dimensiones de una
escala en comparacién con los indices de ajuste de los modelos (Garrido et al., 2016; Najera
et al., 2021). Asimismo se utilizé el procedimiento para estimacién de la consistencia interna
basada en el andlisis factorial confirmatorio propuesto por Viladrich et al. (2017), analizando
el ajuste de los datos a dos modelos de medida y seleccionando el que presenté los mejores
indices de ajuste.

Método

Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica conformada por 492 mujeres estudiantes
universitarias con edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios (M = 19.54 afios, DE = 1.33)
que acudian a una institucién publica del Sur de Jalisco, México y que cursaban el segundo
(42.2%), tercero (29.1%) y cuarto (28.7%) semestre de la licenciatura. De acuerdo con datos
de la instituciéon educativa la mayoria de las jovenes (70%) pertenecen a los niveles
socioeconémicos de medio bajo a medio alto y son dependientes econémicamente de su
familia. Las estudiantes fueron invitadas a participar acudiendo a las aulas al final de alguna

clase.
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Instrumentos

Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ-8D, por sus siglas en inglés)

El BSQ-8D es una versién corta del BSQ-34 (Cooper et al., 1987) traducido y adaptado al
espafiol por Raich et al. (1996). Estd conformada por ocho reactivos (Evans & Dolan, 1993) con
el objetivo de evaluar la insatisfaccién con la forma y el tamafio de algunas partes del cuerpo
(e.g. Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrias que ponerte a
dieta). Incluye seis opciones de respuesta en escala tipo Likert que se califican en una escala
de 1= nunca, 2 = casi nunca, 3 = algunas veces, 4 = bastantes veces, 5 = casi siempre y 6 =
siempre, generando una puntuacién minima de 8 y méxima de 48 puntos. En el estudio
realizado en México por Franco-Paredes et al. (2020) el BSQ-8D resulté la versién con
mejores evidencias respecto a su consistencia interna y validez en un muestra de mujeres. Se
confirmé la unidimensionalidad del instrumento, se demostré validez convergente y se obtuvo
una consistencia interna adecuada (a = .89, w = .89).

Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26, por sus siglas en inglés)

El EAT-26 fue creado por Garner et al. (1982) para evaluar conductas alimentarias anémalas
asociadas a los trastornos alimentarios y de la ingestién de alimentos. Es un cuestionario de
26 items con seis opciones de respuesta en escala tipo Likert que se califican en una escala
de 0 a 3, asignando la calificacién de 0 a las tres primeras opciones de respuesta (nunca, casi
nunca y algunas veces), 1 = bastantes veces, 2 = casi siempre y 3 = siempre. Excepto el item 25
que se califica de manera inversa. Se aplicéd la versiéon en espafiol (Rivas et al., 2010)
adaptada para México por Franco-Paredes et al. (2016), quienes encontraron una
consistencia interna de @ = .83 en mujeres universitarias y confirmaron la estructura de tres
factores con consistencia interna de a = .89 para Dieta, @ = .75 para Bulimia y Preocupacién
por la Comida y @ = .72 para Control Oral.

Procedimiento

Las instancias correspondientes de una institucion de educacion superior autorizaron acceder
a las estudiantes que conformaron la muestra. Las estudiantes contestaron los cuestionarios
en grupos de 20 a 25 personas en un aula de cémputo. Al inicio de la sesidn se les explicé el
objetivo de la investigacién y se garantizé el anonimato y la confidencialidad de la
informacién. Quienes aceptaron participar voluntariamente firmaron el consentimiento
informado y contestaron de manera individual los cuestionarios en una plataforma web. Los
cuestionarios se aplicaron en dos érdenes diferentes de forma contrabalanceada. Uno de los
investigadores siempre estuvo presente para responder cualquier pregunta y garantizar que
entre las participantes no se compartieran las respuestas. Las estudiantes no recibieron pago
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o gratificacién alguna por su participacién en el estudio y cuando terminaban de contestar los
cuestionarios se les preguntaba si tenian comentarios. Tres mujeres de cada grupo fueron
entrevistadas brevemente para conocer cémo se habian sentido en la actividad. No fueron
reportados problemas de comprensién de los items y las mujeres informaron haberse sentido
bien mientras contestaban los cuestionarios. Un mes después de la primera aplicacién 100
mujeres contestaron por segunda ocasién el BSQ-8D.

La investigacion fue registrada ante el Comité de Bioética del CUSur y se llevé a cabo con
estricto apego al Cédigo Etico del Psicélogo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010), los
principios de la Declaracién de Helsinki y se considera como un estudio con riesgo bajo segun
la Ley General de Salud de México (Gobierno de México, 2014).

Andlisis estadistico

El andlisis de los datos se realizé de acuerdo a la propuesta de Viladrich et al. (2017), quienes
recomiendan iniciar con un andlisis descriptivo de los datos para identificar los estimadores
adecuados, posteriormente se realiza el andlisis factorial confirmatorio para identificar el
modelo de medida que mejor se ajusta a los datos y se concluye con el célculo de la
confiabilidad del instrumento. Todos los andlisis estadisticos se realizaron en el software libre
RStudio (R Core Team, 2020; RStudio Team, 2018). Para realizar el andlisis descriptivo de cada
uno de los items del BSQ-8D se calculd la asimetria, la curtosis, la media y la desviacién
estdndar. Se consideraron adecuados los valores entre -1y + 1 tanto para la asimetria como
para la curtosis (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2014). Para determinar el nimero de factores a
extraer se realizé el andlisis paralelo (Horn, 1965) y el andlisis exploratorio grafico (Golino &
Epskamp, 2017). Para analizar la unidimensionalidad de los ocho reactivos del BSQ-8D se
realizé el AFC utilizando el paquete de Lavaan en R (Rosseel, 2012). Se analizaron dos
modelos de medida, el primero fue de medidas congenéricas y el segundo de medidas tau-
equivalentes. Para identificar el modelo con el mejor ajuste se consideraron cinco criterios: el
valor de X, el indice de ajuste comparativo (CFl, por sus siglas en inglés), el indice de Tucker-
Lewis (TLI, or sus siglas en inglés), el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA, por sus
siglds en inglés) y los residuos estandarizados de raiz cuadratica media (SRMS). Se tomaron
en cuenta las recomendaciones de Hu y Bentler (1999) y Brown (2015) de manera que los
valores para CFl y TLI > .95 indicaron un buen ajuste y de .90 a . 95 un ajuste aceptable. Para
el RMSEA, los valores < .05 indicaron un buen ajuste y de.06 a .08 ajuste aceptable. Para
SRMR, los valores < .08 indicaron un buen ajuste y los valores < .10 un ajuste aceptable.
Finalmente, se calculd el coeficiente de correlacién de Pearson entre los pesos factoriales
obtenidos para los ocho items en este estudio y los obtenidos en un estudio anterior realizado
por Franco-Paredes et al. (2020). Para analizar la consistencia interna del instrumento se
calcularon los coeficientes a de Cronbach y w de MacDonald. La confiabilidad test-retest se
calculd con el coeficiente de correlacién intraclase (CCl) al 95% de confianza. Finalmente, se
calculd el coeficiente de correlacién de Pearson para analizar la correlacién del BSQ-8D con
el EAT-26 y sus tres factores.
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Declaracion de disponibilidad de datos

El conjunto de datos analizados en el presente estudio estd disponible publicamente. Estos
datos se pueden encontrar en https://wdg.biblio.udg.mx/index.php/dbcusur

Resultados
Anadlisis descriptivos

El andlisis descriptivo de los items del BSQ-8D para la muestra total (n = 492) se presenta en
la Tabla 1. Los valores de asimetria fluctuaron entre 0.21y 2.16 y los de curstosis entre -0.22 y
4.75 lo cual indica una distribucién no normal en las puntuaciones de algunos reactivos. Los
reactivos 4 y 6 presentaron efecto piso, por tanto, los datos fueron tratados como
categéricos. Se calcularon las correlaciones policdricas entre los reactivos del BSQ-8D,
encontrando que las correlaciones fluctuaron entre .42 y .66.

Tabla 1: Estadisticos descriptivos del BSQ-8D

Media DE Asimetria Curtosis
1. ;Te has preccupado tante por tu figura que has pensado que tendrias que
ponerte a dieta?/Have you been so worried about your shape that you have — 3.41 1.54 0.21 -0.91
been feeling that you ought to diet?
2. Al fijorte en lo figura de otras chicas ;la hos comparade con la tuya

desfavorablemente?/ Have you noticed the shape of other women and felt that 3.1 1.44 0.44 -0.56
your own shape compared unfavorably?
3. Estar desnuda (e.g.cuando te bafias) ;te ha hecho sentir gorda? /Has being 037 138 0.98 0.28

naked, such as when taking a bath, made you feel fat?

4. ;Has evitado ir a eventos sociales (e.g. una fiesta) porque te has sentide mal

con fu figura? / Have you not gone out to social occasions (e.g., parties) because  1.58 1.04 2.6 475
you have felt bad about your shape?

5. :Te ha preccupado que otra gente vea llantitas alrededor de tu cintura o

estémago?/Have you worried about other people seeing rolls of flesh around 2.69 1.50 074 -0.33
your waist or stomach?

6. Cuando estds con otras personas ;te ha preccupado ccupar demasiado

espacio (e.g. sentandote en un sofd o en el autobis)? /When in company have 163 113 200 365
you worried about taking up too much room (e.g., sitting on a sofa or a bus ’ ) ’ ’
seat)?

. i : ‘as?
7. :Te has pellizcodo zonas del cuerpo para ver cudanta grasa tenios? /Have you 255 1.54 0.82 034

pinched areas of your body to see how much fat there is?
8. :Has evitado situaciones en las que la gente pudiese ver tu cuerpo (e.g. en

vestidores comunes de piscinas o bafios)?/Have you avoided situations where

i o 2.4 1.55 0.93 -0.22
people could see your body (e.g., communal changing rooms or swimming
baths)?
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Andlisis factorial confirmatorio

El andlisis paralelo mostré claramente un factor diferenciado (ver Figura 1) con un valor propio =
4.59, y por si el segundo factor pudiera generar duda se realizé el andlisis exploratorio gréfico
cuyo resultado fue de nuevo que todos los items pesan en un solo factor. Considerando la no
normalidad de los datos se realizé el AFC utilizando el estimador de mdaxima verosimilitud
robusta (MLR, por sus siglas en inglés). El modelo de medidas congenéricas mostré adecuados
indices de ajuste X2 = 68.56 (20) p < .001, CFl = .98, TLI = .98, RMSEA = .07, IC 95% [.06 - .09] y
SRMR = .03. Adicionalmente, se analizd si el modelo de medidas tau-equivalentes presentaba
mejores indices de ajuste y se obtuvieron los siguientes resultados X5= 115.84 (27) p < .001, CFl =
.98, TLI = .98, RMSEA = .08, IC 95% [.06 - .09] y SRMR = .06. Se considerdé que el mejor modelo
fue el de medidas congenéricas (ver Tabla 2). En este modelo las cargas factoriales de los
reactivos del BSQ-8D fueron altas (mayores a .70) y los errores estandar fueron pequefios
(.01-.03). Finalmente, la correlacidén entre los pesos factoriales obtenidos para los ocho items en
este estudio y los obtenidos en el estudio antecedente realizado por Franco-Paredes et al.
(2020) fue r=.85 (p < .01).
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Figura 1: Diagrama de sedimentacidn de los valores propios en el andlisis paralelo.
Consistencia interna y confiabilidad test-retest

El andlisis de la consistencia interna se realizé calculando el coeficiente a de Cronbach y el w
de McDonald. Se encontré un a = .91, IC 95%[.88, .92] y un w = .89, IC 95%[.86, .90]. El
andlisis de la confiabilidad test-retest a un mes se realizé6 con una submuestra (n = 100) y se
encontré un CCl = .80, IC 95%[.70, .87].
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Tabla 2: Andlisis factorial confirmatorio del BSQ-8D en mujeres

Pesos factoriales

No . EE
estandarizados S =T P

1. : Te has preccupado fanto por tu figura que has pensade que tendrias que

ponerte a dieta? /Have you been so worried about your shape that you have 1.00 75 .001 .02
been feeling that you ought to diet?

2. Al fijarte en la figura de ofras chicas :la has comparade ceon la tuya

desfavorablemente?/ Have you noticed the shape of other women and felt 1.02 T7 .001 .02
that your own shape compared unfavorably?
3. Estar desnuda (e.g.cuando te bafios) ;te ha hecho sentir gorda? /Has 112 85 001 ol

being naked, such as when taking a bath, made you feel fat?

4. :Hos evitado ir a eventos sociales (e.g. una fiesta) porque te has sentido

mal con tu figura? /Have you not gone out fo social occasions (e.g., parties) 0.98 74 .001 .02
because you have felt bad about your shape?

5. :Te ha preccupade que otra gente vea llantitas alrededor de tu eintura o

estémago? /Have you worried about other people seeing rolls of flesh 1.07 81 .001 .01
around your waist or stomach?

4. Cuando estas con ofras personas ; te ha preocupado ocupar demasiade

espacio (e.g. sentdndote en un sofd o en el autobis)?/When in company 0.88 &7 001 0%
have you worried about taking up too much room (e.g., sitting on a sofa or o ’ ’ ' '
bus seat)?

. . : 2
7. :Te has pellizeado zonas del cuerpo para ver cuanta grosa tenias? /Have 0.94 79 001 02

you pinched areas of your body to see how much fat there is?

8. ; Has evitado situaciones en las que la gente pudiese ver tu cuerpo (e.g.

en vestidores comunes de piscinas o bafies)? /Have you avoided situations 0.97 74 001 02
where people could see your body (e.g., communal changing rooms or ’ : ’ :
swimming baths)?

Nota: EE = error estdndar

Correlacién con otras medidas

Se calculd la correlacién entre la puntuacién total del BSQ-8D y la puntuacién total del
cuestionario EAT-26 y sus factores. Se encontré que la correlacién con el EAT-26 fue de .56
(p < .01) y para los factores fue .58 (p < .01) para Dieta, .33 (p < .05) para Bulimia y
Preocupacién por la Comida, y .26 (p < .01) para Control Oral.

Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la estructura interna del BSQ-8D vy su
relacidn con los tres factores del EAT-26, asi como la fiabilidad obtenida con un disefio de
consistencia interna y otro de estabilidad temporal en una muestra de mujeres universitarias.
Los resultados de los andlisis realizados confirmaron la unidimensionalidad del instrumento.
Este resultado coincide con el obtenido en la investigacién antecedente realizada en México,
en la cual el BSQ-8D fue unidimensional, analizado a partir de la aplicacién del instrumento
completo (Franco-Paredes et al., 2020). Los resultados de esta investigacién también
coinciden con los obtenidos en otros estudios en los que consistentemente se ha encontrado
mejor ajuste de los datos para modelos unidimensionales de las diferentes versiones cortas.
Especificamente se ha encontrado que el BSQ-8B (Lentillon-Kaestner et al., 2014; da Silva et
al., 2014, 2016; Pook et al., 2008); el BSQ-8C (Pook et al., 2008; Welch et al., 2012); el BSQ-10
(Warren et al., 2008); el BSQ-14 (Franco-Paredes et al., 2018; Ghaderi & Scott, 2004) y el
BSQ-18 (Dominguez-Lara et al., 2020) son unidimensionales. Las aportaciones especificas del
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presente trabajo son las siguientes: en el andlisis de la estructura interna se utilizaron métodos
mas precisos (andlisis paralelo y andlisis exploratorio grafico) para definir el nimero de
dimensiones éptimo que describe el conjunto de datos; entre los distintos modelos de medida
unidimensionales analizados, el que mejor se ajusté a los datos es el de medidas
congenéricas. En otras palabras, que los 8 items presentaron cargas factoriales diferenciadas
con valores estandarizados entre .67 y .85; y la correlacién entre las cargas factoriales
obtenidas en este estudio y el estudio antecedente realizado por Franco-Paredes et al.
(2020) indicé que el ordenamiento en la fuerza de las cargas factoriales fue muy similar
cuando se han presentado con el resto de los items o de manera independiente.

Tal como se ha explicado en la introduccién, en general la consistencia interna tanto del BSQ-
34 como de las diferentes versiones cortas ha sido buena, con valores superiores a .90,
independientemente del tipo de muestra (general, clinica, jovenes, adolescentes). Los
resultados de la presente investigacidon corroboran la consistencia interna del BSQ-8D
obtenida en el estudio antecedente (Franco-Paredes et al., 2020) con una muestra de
mujeres mexicanas, obteniéndose el mismo valor mediante coeficiente Omega (w = .89) y un
valor ligeramente superior con el coeficiente Alfa (a = .91). Respecto a la estabilidad temporal
de la medida no se cuenta con evidencia antecedente en muestras mexicanas. En la presente
investigacion el periodo entre aplicaciones fue de un mes y el resultado obtenido (CCl = .80)
fue similar al obtenido en el estudio realizado por Rousseau et al. (2005) quienes encontraron
una adecuada confiabilidad test-retest (r = .81), utilizando la correlacién de Pearson, con un
mes entre aplicaciones. X

Para generar evidencia respecto a la validez concurrente del BSQ-8D se calculd la
correlaciéon con el EAT-26, una de las medidas mas utilizadas para cuantificar caracteristicas
de los trastornos alimentarios y de la ingestiéon de alimentos. Como se esperaba se encontré
una correlacién positiva debido a que la insatisfaccién corporal estd asociada con la
presencia de conductas alimentarias anémalas. El resultado obtenido (r=.56) fue ligeramente
menor al encontrado en la investigacién antecedente en mujeres mexicanas (r =.60) y en otras
investigaciones en las que se han encontrado correlaciones entre .58 y .63 (Cooper et al,,
1987; Evans & Dolan, 1993). Este resultado muestra que las puntuaciones del BSQ-8D
conservan aproximadamente la validez concurrente obtenida para la versién completa. En
esta investigacion también se calculd la correlacién entre el BSQ-8D vy los factores del EAT-
26. Se encontré que las puntuaciones del BSQ-8D correlacionaron en mayor medida con la
Dieta, por lo que se confirma la relaciéon ampliamente documentada entre la insatisfaccién
corporal y la dieta (Silva et al., 2019; Uchéa et al., 2019), considerada uno de los principales
factores de riesgo para el desarrollo de patologias alimentarias.

Este trabajo presenta limitaciones que es necesario sefialar para contribuir a mejorar los
estudios futuros en los que se genere evidencia respecto a la validez y confiabilidad de las
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puntuaciones del BSQ-8D. Debe considerarse que en la presente investigacion sdlo
participaron estudiantes universitarias por lo que importante trabajar con muestras clinicas
que contribuyan a confirmar los resultados obtenidos y establecer el punto de corte
correspondiente. Asimismo, es necesario trabajar con otros grupos poblacionales de mujeres,
como adolescentes y adultas, quienes también presentan insatisfaccion con la forma y figura
de su cuerpo. Considerando que en el presente estudio sdlo participaron mujeres es
importante analizar las propiedades psicométricas del instrumento en muestras de varones.
Una de las ventajas de esta versién corta es que no incluye reactivos que presenten sesgo
hacia el género femenino por lo que se espera que sea una medida util en varones. Existe
evidencia contradictoria respecto a la invarianza factorial de las puntuaciones del BSQ entre
varones y mujeres por lo que es necesario que futuros estudios contribuyan a generar
evidencia al respecto. Una practica comun es incluir a ambos géneros en los andlisis o realizar
comparaciones entre las puntuaciones sin haberse analizado si existe invarianza factorial,
hecho que permite cuestionar la calidad de los resultados obtenidos en las investigaciones.

Aunque el BSQ-34 es ampliamente utilizado y ha mostrado aceptables propiedades
psicométricas, puede resultar demasiado extenso para estudios en los que la variable
insatisfaccidon corporal no es el principal foco de atencién (Cooper et al., 1987; Evans & Dolan,
1993; Pook et al., 2008). Por ello, es importante contar con instrumentos cortos que permitan
medir esta variable y el presente estudio demuestra que el BSQ-8D cuenta con adecuadas
propiedades psicométricas. Se ha sefialado la importancia de los instrumentos cortos ya que
evitan problemas como el aburrimiento, la fatiga (Kling et al., 2019), permiten evaluar
diferentes variables en un mismo estudio (Gdlvez-Nieto et al., 2018) y pueden ser utilizados
para mediciones a nivel poblacional (Urzda & Navarrete, 2013). El uso de instrumentos breves
en la literatura internacional se ha incrementado debido a sus ventajas comparativas, tanto
desde el punto de vista del examinado como del investigador. Es posible incluir diferentes
instrumentos en una sola encuesta y utilizarlos en estudios nacionales de largo alcance
(Rammstedt & Beierlein, 2014).

Conclusiones

Los resultados del presente estudio muestran que las puntuaciones del BSQ-8D aplicado en
una muestra independiente tienen adecuadas propiedades psicométricas. Especificamente se
confirmé la unidimensionalidad del cuestionario, la adecuada consistencia interna y
confiabilidad test-retest. Asimismo, se generé evidencia de que las puntuaciones del
instrumento correlacionaron con una medida ampliamente utilizada en el drea de estudio
(EAT-26). El BSQ-8D presenta la ventaja de ser una de las versiones mds cortas por lo que
puede constituirse en una importante herramienta tanto para la practica clinica como para la
investigacion.
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