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Resumen:

Los objetivos del presente trabajo fueron: 1) establecer la prevalencia del consumo de alcohol, de tabaco y
de cannabis, asi como de las relaciones sexuales sin proteccidn y la repeticién de curso en adolescentes en
funcién del sexo; 2) determinar las dimensiones de personalidad introversidn (1), busqueda de sensaciones
(BS), impulsividad (Im) y sensibilidad a la ansiedad (SA) en funcién del sexo; 3) relacionar posibles perfiles
de personalidad con dichas conductas. La muestra se compuso de 1.324 adolescentes (14-18 afios). A partir
de las dimensiones de personalidad valoradas se establecieron 4 grupos de adolescentes. El grupo de
adolescentes con puntuaciones altas en todas las dimensiones de personalidad es el que presenté mayores
tasas de experimentacidn con el consumo. Por el contrario, el de los adolescentes con bajos niveles de |, BS
e Im fue el que menores tasas presentd. Las intervenciones preventivas deberian tener en cuenta las
dimensiones de personalidad sefialadas para poder aplicarse con una mayor efectividad.

Palabras Clave: personalidad; adolescencia; comportamientos de riesgo; prevencidn.

Recibido: 08 de Agosto de 2020 - Aceptado: 16 de Noviembre de 2020

Abstract:
;% The objectives of this study were: 1) to establish the prevalence of alcohol, tobacco and cannabis use, as
= well as unprotected sex and school failure among adolescents according to gender; 2) to determine the
2 personality dimensions: introversion (l), sensation-seeking (SS), impulsivity (Im) and anxiety sensitivity (AS)
= according to gender; 3) to relate possible personality profiles to these behaviours. The sample included
:E 1.324 adolescents aged between 14-18. 4 groups of adolescents were established based on the assessed
i personality dimensions. The group of adolescents with high scores in all personality dimensions presented
% the highest rates of experimentation with consumption. On the contrary, the group of adolescents with low

levels of I, SS and Im presented the lowest rates. Preventive interventions should take into account the
personality dimensions indicated in order to be applied with greater effectiveness.
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Comportamientos de riesgo y dimensiones de personalidad en la adolescencia

Introduccioén

La adolescencia es una etapa clave en el inicio de diferentes comportamientos que pueden
suponer consecuencias negativas para la salud, tanto a corto, medio como a largo plazo.
Entre ellas destacan el consumo de drogas o las relaciones sexuales de riesgo. La encuesta
estatal realizada por la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas sobre el
uso de drogas en estudiantes de ensefianza secundaria, indicaba que el 77,9% de los
estudiantes de 14 a 18 afios habian probado el alcohol, el 41,3% el tabaco y el 33% el
cdnnabis. La edad media de inicio en el consumo del alcohol se situaba en los 14 afios, en los
14,1 en el caso del tabaco y en los 14,9 en el cannabis. Por sexo, las mujeres habian probado
mas alcohol (79,4% vs. 76,3%) y tabaco (44,3% vs. 38,2%) y los hombres mds cénnabis (34,5%
vs. 31,5%) (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2020). En cuanto a las
relaciones sexuales, un 23,6 % de los encuestados en una muestra de 1200 jévenes con
edades comprendidas entre los 16 y los 25 afios a nivel nacional, manifiestan no utilizar
siempre métodos anticonceptivos (Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva de la
Sociedad Espafiola de Contracepcion, 2019). En Navarra un 12,8 % de los chicos y chicas
encuestados entre los 14 y los 17 afios, reconocieron no haber utilizado ningin tipo de
proteccién en su primera relacién sexual, no encontrdndose diferencias entre hombres y

mujeres (Gonzdlez-Eransus & Miqueléiz, 2016).

Se han relacionado diferentes variables del dmbito escolar con el consumo de drogas, entre
las que destacan el absentismo, el bajo rendimiento, los problemas de comportamiento en el
aula y la repeticién de curso (Pinazo, Diez, & Rouma, 2002). De hecho, la repeticién de algun
curso escolar correlaciona positivamente con el fracaso escolar (Martin, 2007) y tiene efectos
negativos a diferentes niveles, entre ellos el aumento de problemas de conducta (Farias, Fiol,
Kit, & Melgar, 2007; Lépez-Larrosa & Rodriguez-Arias, 2012; Lucchese, Burrone, Enders, y
Ferndndez, 2013). Este es un dato importante, puesto que segin datos del informe PISA de
2018, en Espafia tomado en su conjunto, el 28,7% del alumnado espafiol habia repetido
alguna vez, 16 puntos porcentuales mayor que en el total de la Unién Europea. En cuanto al
sexo, el porcentaje de hombres que repiten es mayor que el de las mujeres. En Navarra, este
porcentaje es menor (23,89%) que la media nacional, pero 11 puntos superior al promedio de la
OCDE (Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, 2019).

Para algunos autores los consumos de sustancias responden a una forma de superar o

afrontar determinados estados emocionales. Se ha observado que aquellas personas que

presentan problemas en la regulacién de emociones tales como la ansiedad, son més
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proclives al consumo de drogas. El consumo de drogas estd relacionado con los problemas de
inadaptacion personal a la sociedad, debidos a un manejo inadecuado de la ansiedad, las
frustraciones, las inquietudes o protestas, entre otros (Cano-Vindel, Miguel-Tobal, Gonzdlez, &
Iruarrizaga, 1994) o como modo de afrontamiento del dolor y la tristeza (Croese & van Hoof,
2020). También se han relacionado los estados de dnimo depresivos con el consumo de
sustancias. En una muestra de 1507 adolescentes espafioles, los que eran fumadores
presentaban un peor estado de dnimo que los no fumadores y ademés consumian con mayor
intensidad. Resultaba mds probable ser fumador en presencia de un estado de danimo bajo
(Gonzdlvez, Espada, & Orgilés, 2015). También se ha encontrado que estudiantes con niveles
més altos de sintomas depresivos eran mds propensos a usar cannabis en diferentes
situaciones (Beck et al.,, 2009). En este sentido se ha propuesto que las iniciativas
antitabdquicas dirigidas a los jévenes deben considerar los problemas de malestar emocional

y el consumo de tabaco como una forma de automedicacién (Carceller-Maicas et al., 2015).

Se ha relacionado el inicio de los consumos de drogas en la adolescencia con una dimensién
de personalidad denominada bisqueda de sensaciones. Esta se ha definido habitualmente,
por una baja tolerancia al aburrimiento, una fuerte necesidad de estimulacién, y una decidida
intfencién de asumir riesgos y experiencias variadas (Arnett, 1994; Pérez de Albéniz-Garrote, &
Medina, 2019; Zuckerman, 1979). En una muestra de adolescentes en Israel, se encontré que
cuando habia disponibilidad de drogas, los adolescentes caracterizados por una busqueda de
sensaciones alta, consumian mds drogas que los que no tenian una puntuacién alta en esa
dimension. Sin embargo, no se encontré relacién entre el estado de dnimo y el consumo
(Teichman, Barnea, & Rahav, 1989). Estos resultados se han visto corroborados mas
recientemente en una revisién meta-analitica con respecto a los consumos de alcohol en
adolescentes. El consumo excesivo de alcohol durante la adolescencia podria estar impulsado

en parte, por el deseo de buscar experiencias nuevas y emocionantes (Stautz & Cooper,
2013).

La impulsividad es otra dimensién de personalidad que se ha estudiado en relacién con las
conductas de riesgo. Se define como la tendencia a realizar determinadas acciones con
escasa prevision y sin considerar sus consecuencias (Adan, 2012). En una muestra de
adolescentes en Inglaterra, se encontré relacién entre la impulsividad y mayores consumos de
alcohol (Fernie et al., 2013). En el mismo sentido, en una muestra de adolescentes de Almeria
(Espafia), aquellos estudiantes que se declararon consumidores de alcohol y tabaco,

obtuvieron puntuaciones significativamente mds altas en impulsividad (Pérez-Fuentes et al.,
2015).
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También se han encontrado relaciones significativas entre la impulsividad y la bisqueda de
sensaciones con diferentes comportamientos de riesgo en los adolescentes, como los
consumos de drogas o el juego problema (Leeman, Hoff, Krishnan-Sarin, Patock-Peckham, &
Potenza, 2014). En Espafia se encontré que la busqueda de sensaciones predecia un mayor
consumo en adolescentes consumidores de alcohol y cannabis, mientras que la impulsividad
predecia un mayor consumo de tabaco (Aleixandre, Pol, & del Rio, 2005).

La dnica herramienta de evaluacién de la personalidad que mide los anteriores cuatro rasgos
de personalidad de forma conjunta (desesperanza, biusqueda de sensaciones, impulsividad y
sensibilidad a la ansiedad) y que es particularmente adecuada para la autoadministracién en
adolescentes y adultos se denomina Substance Use Risk Profile (SURPS; Woicik, Stewart, Pihl,
& Conrod, 2009). Con este instrumento, Malmberg et al. (2012) realizaron un estudio
longitudinal con 758 adolescentes entre 11 y 14 afios. En este estudio encontraron que la
desesperanza y la busqueda de sensaciones eran predictoras del consumo de tabaco y
alcohol, y la bisqueda de sensaciones del cdnnabis. A partir de un andlisis de clases latentes,
identificaron tres perfiles diferenciados en hombres y dos en mujeres. En contra de lo previsto
por los autores, no hallaron diferencias en funcién de los diferentes perfiles (ni en hombres ni
en mujeres) en el consumo de sustancias. Los autores concluyeron que el andlisis por separado
de las dimensiones de personalidad era mds relevante en la prediccidon del inicio en el

consumo que los perfiles de personalidad.

Hasta la fecha, no se han realizado en Espafia investigaciones que relacionen las dimensiones
de personalidad introversién, busqueda de sensaciones, impulsividad y sensibilidad a la
ansiedad, con los comportamientos de riesgo en la adolescencia. Descubrir cémo se
relacionan estas variables con diferentes comportamientos de riesgo puede orientar en el
disefio de estrategias de intervenciéon mds eficaces, en este caso, en el contexto educativo.
Por lo tanto, los objetivos del presente trabajo son: 1) establecer la prevalencia del consumo
de alcohol, de tabaco y de cannabis, asi como de las relaciones sexuales sin proteccién y la
repeticién de curso en una muestra de adolescentes en funcién del sexo; 2) determinar las
dimensiones de personalidad introversién, busqueda de sensaciones, impulsividad 'y
sensibilidad a la ansiedad, en una muestra de adolescentes en funcién del sexo; y 3)

relacionar posibles perfiles de personalidad con las conductas valoradas.

Métodos

El proyecto cuenta con la autorizacién PI-003/14 del Comité de Etica, Experimentacion

animal y Bioseguridad de la Universidad Publica de Navarra. Para la realizacién de la presente
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investigacion se obtuvo, ademds, la autorizacién de los diferentes centros que formaron parte
de la muestra. La direccién de cada uno de los centros se encargd de solicitar el permiso para
la participacion, la distribuciéon de los cuestionarios y la recolecciéon de los mismos. El
alumnado rellené el cuestionario dentro del horario escolar, y en todo momento se aseguré la
confidencialidad de sus respuestas.

Participantes

La muestra se compuso de 1.324 adolescentes escolarizados en el afio 2015 en siete centros
escolares de la Comunidad Foral de Navarra. Semejantes en tamafio y procedencia
geogrdfica del alumnado. Cuatro de los centros se situaban en Pamplona y su comarca, dos
en la zona media y el dltimo en la zona norte de Navarra. Cinco de los centros eran publicos
(uno de ellos de Formacién Profesional) y dos eran concertados (también uno de Formacién
Profesional), proporcién que se asemeja al porcentaje de centros de titularidad publica
(75,6%) y privada (24,4%) que imparten ensefianzas secundarias. De ellos, el 519% (n = 687)
eran hombres y el 48,1% mujeres (n = 637) de 2° y 4° de Educacién Secundaria Obligatoria, (2°
Bachiller y 1° y 2° de Grados Medios) de, con edades comprendidas entre los 12 y los 19 afios.
La edad media era 15,1 (D.T. = 1,8).

Instrumentos

Substance Use Risk Profile (SURPS). Este es un cuestionario autoadministrado que identifica
cuatro dimensiones de personalidad: 1) sensibilidad o la ansiedad; 2) desesperanza
(introversién/desamparo/depresién); 3) busqueda de sensaciones y 4) impulsividad. Esté
compuesto por 23 items, y cada dimensién se valora usando entre 5 y 7 items que se
responden en una escala tipo Likert de 1 (completamente en desacuerdo) a 5 (completamente
de acuerdo). La sensibilidad a la ansiedad se describe como un miedo a la ansiedad
relacionada con diferentes sensaciones fisicas (Reiss, Peterson, Gursky, & McNally, 1986). Un
ejemplo es el item “Me asusta sentirme mareado o que me desmayo”. En esta dimensién, con
un rango 5-25, una puntuacién alta indica una gran sensibilidad a la ansiedad. El segundo
factor hace referencia a una tendencia hacia un estado de dnimo bajo, sentimientos de
inutilidad y las creencias negativas sobre uno mismo, el mundo y el futuro (Castellanos &
Conrod, 2006; Conrod, Pihl, Stewart, & Dongier, 2000). Un ejemplo de esta subescala es
“Siento que soy un fracaso”. En este caso, el rango es de 7-35, y una puntuacién alta indica
desamparo/depresién, mientras que una puntuacién baja indica bienestar. La busqueda de
sensaciones se caracteriza por el deseo de intentar o probar cosas nuevas y estd asociada
con una elevada necesidad de estimulacidn e intolerancia al aburrimiento (Arnett, 1994; Woicik

et al., 2009) (por ejemplo, “Me gusta hacer cosas que me asustan un poco”). El rango es de
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6-30, y una puntuacién alta indica un gran deseo de intentar o probar experiencias nuevas.
Por dltimo, la impulsividad se caracteriza por una toma de decisiones rapidas y por respuestas
inadecuadas con escasa previsiéon de las consecuencias (Castellanos-Ryan, Rubia, & Conrod,
201; Conrod, Castellanos-Ryan, & Strang, 2010). Un ejemplo de esta dimensién es
" . . . s n

Frecuentemente me meto en situaciones de las que me arrepiento después”. En este caso, el

rango es de 5-25, y una puntuacién alta indica tendencia a la impulsividad.

Este instrumento es un buen predictor de conductas de riesgo, especialmente entre
adolescentes. La estructura factorial, la consistencia interna y la fiabilidad test-retest, asi
como la validez de constructo, la validez convergente y la validez discriminativa se han
mostrado adecuadas en adolescentes de diferentes paises (Jurk et al., 2015; Krank et al., 2011;
Lammers, Kuntsche, Engels, Wiers, & Kleinjan, 2013; Newton et al., 2016; Robles-Garcia et al.,
2014).

Communities that Care Youth Survey (Arthur, Hawkins, Pollard, Catalano, & Baglioni, 2002;
Glaser, Horn, Arthur, Hawkins, & Catalano, 2005). Este cuestionario permite identificar el
consumo de drogas, la conducta antisocial, asi como sus factores de riesgo y proteccion en la
familia, la escuela, la comunidad, el propio individuo y sus iguales. Ha sido empleado con
muestras espafiolas (Lopez-Larrosa & Rodriguez-Arias, 2012). Se contesta de forma andnima
durante aproximadamente unos 45 minutos y es apropiado para adolescentes entre 11 y 18
afios. El instrumento contempla tres criterios de sinceridad: inconsistencia, consumo inventado
e insinceridad, que, si coinciden, excluyen al sujeto de la muestra. En este estudio se han
empleado Unicamente los 5 items del cuestionario referidos a comportamientos de riesgo
(consumo tabaco, alcohol, cannabis, relaciones sexuales sin proteccidn y repeticién de curso).

Un ejemplo de uno de estos items es “iHas fumado cigarrillos alguna vez en tu vida?”

Procedimiento

Tras la obtencién de los permisos necesarios, se acudié en horario lectivo a los diferentes
centros educativos, y tras una breve explicacién en cada una de las aulas, el responsable del
estudio distribuyd los cuestionarios entre el alumnado sin estar el profesorado presente. El

tiempo medio de contestaciéon del alumnado fue de 50 minutos.
Tras la obtencién de los datos se mantuvieron reuniones con los centros educativos para

comentar los resultados obtenidos y proponer una reflexién sobre las posibles medidas

educativas a seguir.
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Andlisis de datos

SURPS, se calcularon los percentiles de las mismas, tanto para el grupo total como para las
submuestras de hombres y mujeres. Se realizé una comparacién en las dimensiones de
personalidad entre las personas que habian realizado algin comportamiento de riesgo
(consumo de alcohol, tabaco, cénnabis y conductas sexuales de riesgo) o habian repetido
curso. Como contraste de hipdtesis se empled la prueba de t de Student para grupos
independientes. Posteriormente, y a partir de las variables de personalidad de la muestra, se
realizaron dos andlisis de cluster para obtener tres y cuatro grupos de adolescentes. Con el
propdsito de maximizar la homogeneidad de cada uno de los grupos obtenidos se realizé el
andlisis de conglomerados de k-medias. Tras un andlisis de los grupos obtenidos, se opté por
escoger el de cuatro grupos ya que el alumnado se distribuia de una manera més equilibrada.
Estos cuatro grupos se caracterizaron a partir de las variables de personalidad y se
compararon, en funcién del sexo y del curso en las mismas variables. Para estas
comparaciones se empled el test de la X, Ademds, se calcularon las razones de probabilidad
(Odds Ratio) asociadas a cada comportamiento de riesgo en cada grupo respecto al resto de
sujetos del mismo curso mediante el método de Newcombe. Los andlisis estadisticos se

realizaron con el programa SPSS vs. 15.

Resultados
Caracteristicas de personalidad de la muestra y comparacion entre sexos.

En la tabla 1se presentan los datos descriptivos de la muestra en el Substance Use Risk Profile
y su comparacioén por sexo. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
todas las dimensiones del SURPS entre hombres y mujeres. Los hombres presentan mayores
puntuaciones en las dimensiones de busqueda de sensaciones e impulsividad. Las mujeres

presentan mayores puntuaciones en introversion y ansiedad.
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Tabla 1: Descriptivos del Substance Use Risk Profile por sexo

Total Hombre Mujer
(N-1308) (n-=675) (n-633) tig.l) P
M dt) M dt) M (d.t.)

Introversién 14,61 (500) 14,05 (48) 1521 (531) 4,2(1279]) <00l
el 7,88 (502) 1877 (500) 1691 (4,88) 6a(zw) <00
sensaciones

Impulsividad n09 (3200 W32 (319) 1086 (320) 26(1305) 009
Ansiedad n32 (379) 1068 (343) 199 (4,04) 63(1305) <,00)

En la tabla 2 se presentan los percentiles 10, 50 y 90 de cada dimensién en la muestra total y

en funcidn del sexo.

Tabla 2 : Percentiles del Substance Use Risk Profile por sexo.

Total Hombre Mujer
(N=1308) (n=675) (n=633)
Percentil 10 200 8,00 2.00
Introversion Percentil 50 14,00 14,00 15,00
Percentil 20 21,00 20,00 22,00

Percentil 10 11,00 13,00 10,60
Bisqueda de sensaciones Percentil 50 18,00 12,00 17,00
Percentil 90 24,00 25,00 23,00

Percentil 10 7.00 8,00 7.00
Impulsividad Percentil 50 1,00 1,00 10,00
Percentil 20 15,00 15,00 15,00
Percentil 10 7.00 6,00 7.00
Ansiedad Percentil 50 11,00 10,00 1,00
Percentil 0 14,00 15,00 17,00
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Andlisis de cluster y caracterizacidn de los grupos

En la tabla 3 también se presentan los cuatro grupos obtenidos mediante el andlisis de cluster
y sus principales caracteristicas. El grupo 1 se caracteriza por tener unas puntuaciones
superiores a la media en todas las caracteristicas de personalidad analizadas. El grupo 2
presenta una puntuacién inferior a la media en introversién, la més alta en busqueda de
sensaciones y por encima de la media en impulsividad. El grupo 3 se caracteriza por tener la
puntuacién media mas alta en introversién, la mds baja en ansiedad y por debajo de la media
en busqueda de sensaciones e impulsividad. El grupo 4 presenta la puntuacién media més

baja en introversidn, busqueda de sensaciones e impulsividad y por debajo de la media en

ansiedad.
Tabla 3 : Caracterizacién de los grupos obtenidos
Total Grupol Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

n n v A n % n o5 n o5
Personas en cada grupo
Total 1508 2445 18,8% 420  320% 274 210% 357 28,1%
Hombres &75 1na 17, 5% 271 40,1% 115 17,0% 171 258.3%
Mujeres 655 128 20,5% 149 2348% 159 252% 196 I),0%
Substance Use Risk Profile M Pe M Pe M Pe M Pe
Introversion 18,83 80 n7e 0 19,92 85 1,57 30
Busqueda sensaciones 2%5 70 2?2 85 14,48 20 14,34 20
Impulsividad 13,1 75 11,82 70 10465 55 924 0
Ansiedad 14,57 85 10,34 45 10,09 45 11,18 55

1% sobre total fila; Pe = Percentil de la media

Conductas de riesgo entre los hombres en funcion del grupo

En la tabla 4 se presentan las conductas de riesgo que se han realizado alguna vez en la vida
y la repeticién de curso entre los hombres. El 67,8% de los hombres ha tomado alcohol, el
36,6% ha fumado tabaco, el 32,1% ha fumado cénnabis y el 10,7% ha tenido relaciones
sexuales sin proteccién. En cuanto a la evolucién en los comportamientos, en 2° de la ESO la
prevalencia de consumo de alcohol es del 38,1%, para pasar al 84,6% en 4° de la ESO. Una
evolucién semejante se da en el consumo de tabaco (del 13,83% al 50,6%) y en el consumo de
cannabis (del 11,2 al 40,1%). En lo que respecta a las relaciones sexuales sin proteccién, el
mayor incremento se da entre 4° de la ESO y los mayores de 16 afios (del 8,7% al 20,4%). Un

31,1% ha repetido curso, alcanzado un 51,3% en los mayores de 16 afios.
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Tabla 4 : Conductas de riesgo (alguna vez en la vida) en funcidn del grupo (hombres)

Total Grupol Grupo2 Grupo 3 Grupo 4 @
(N=666) (n=18) (n=268) (n=112) (n=169) / P
n %' n %2 OR n %2 OR n %2 OR n % or & =3
Han fumado cigarrilles
Total (N = 666) 244 3660% 62 5250% 2,23 1053 3843 114 46 4107% 126 33 1953% 035 355 000
2 ESO (N=253) 35 1383 10 847% 241 14 522% 102 4 53%% 140 5 294% 032 88 032
4 ESO (N=229) né  5061% 28 2373 225 54 2090% 170 2% 2054% 105 9  5F% 008 282 000
> 16 afios (N = 185) 93 50,23% 24 2034% 211 3 123% 075 17 15B8% 0%2 19 N24% 082 40 260
Han tomado alcohol
Total (N = 666) 452 4782% 92 7797w 185 202 7537% 181 7 &339% 081 87 5148% 038 340 000
2 ESO (N =254 97  3814% 21 1780% 215 52 19,40% 262 8 7,04% 043 16 947% 029 268 000
4 ESO (N =228) BE B441% 38 32,20% 190 B&  R209% 201 35 2944% 060 346 21%0% 044 75 057
> 16 afios (N = 184) 162 8800 33 2797% 115 64 2388% 104 30 2679% 102 35 2071% 073 03 945
Han fumado cannabis
Total (N = 663) 23 F20F% 56 4744% 22% 90 E558% 105 F9 3482% 118 28 1857% 034 39 000
2 ESO (N=249) 28 n21% 10 847% 368 0 410% 1,02 5  446% 144 2 1,18% 04 145 002
4 ESO (N =229) 92 AD)2% 2% 1949% 207 43 1504% 13 17 151\8% 097 9 533 027 137 003
> 16 afios (N = 185) 93 5021% 23 1949% 183 36 1343 0%8 17 1518% 0%2 17 1006% 063 3,4 533
Relacis | sin proteccién
Total (N = 672) 72 071% 23 1949% 252 3 n5s7% 113 12 7% 098 46 355% 024 9] 000
2 ESO (N=256) 14 552% 7 593 681 4 149% 059 2 179% 1,06 1 059% 0,16 15,6 00
4 ESO (N = 230) 20 873%% & 508% 207 1 410% 176 2 179% 048 1 059% 0,18 &0 o
> 16 afios (N = 186) 38 2042% W0 847% 180 18 597% 109 8 4% 114 40 2FW 035 40 253
Han repetido algin curso
Total (N = 673) 2090 3,12% 5% A4492% 2,09 T3 2724% 072 42 EF50% 135 41 2428% 044 180 000
2 ESO (N=257) 5% 2062% 13 N02% 2,25 20 748% 00 9 804% 140 N 5% 050 7.0 074
4 ESO (N =229) &0 2623% 14 N8s% 1,53 22 821% 073 14 12.50% 147 W0 592% O 32 560
> 16 afios (N = 187) 946  5134% 26 2203% 270 3l N57% 058 19 169% 100 20 N83% 088 7.4 060

!4 sobre total fila; * % sobre total cclumna; OR = Odds Ratio de cada grupo respecto al resto de sujetos de la fila

Conductas de riesgo entre las mujeres en funcién del grupo

En la tabla 5 se presentan las conductas de riesgo (realizadas alguna vez en la vida) y la

repeticion de curso entre las mujeres.

Tabla 5: Conductas de riesgo (alguna vez en la vida) en funcién del grupo (mujeres)

Total Grupol Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 X2
(N=632) (n =128) (n=149) (n=159) (n=196) I P
n %' n % OR n % OR n % OR n % OR Fiond
Han fumado cigarrillos
Total (N = 430) 252 40,02% 76 5938% 271 72 4832% 142 65 4088% 105 3 1990% 026 58,0 000
2 ESO (M= 205) 2] 021% & 469% 267 7 470% 159 6 577% 205 2 102% 012 n4 0o
4 ESO (N = 249) 125 4943% 40 3,25% 271 30 20,3 168 37 2327% 112 18 8ls% 0,22 273 000
> 16 afios (N = 178) 108  &142% 30 2344% 252 35 2549% 278 22 1384% 034 21 1071% 0,58 18,0 000
Han tomado alcohol
Total (N = 631) 413 6551% 102 TREP% 242 W07 e Le M &R8% 130 93 47,45% 0,32 459 000
2 ESO (M= 205) 49 2392% 12 938% 249 17 1,41% 9 13 8l8% 209 7 557% 05 22,0 000
4 ESO (N = 249) 204 8194% 52 4043% 186 45 30,20% 184 59 37N 1,00 48 2449% 042 7.7 053
> 16 afies (N = 177) B0 P04%% 38 294P% 498 45 3020% 6,26 3 2455 003 38  1953%% 145 16,8 00
Han f o cannabi
Total (N = 430) 157 2492% 55 A41% 275 48 3R21% 144 36 2264% 085 20 10,20% 025 46,7 000
2 ESO (M= 205) 12 592% 4 5313% 321 5 5336% 228 3 189% 162 0O - 0 0.4 016
4 ESO (N = 249) &7 269 26 2031% 285 16 W74% 132 18 N32% 087 7 557% 0,24 18,7 000
> 16 afios (N = 178) 78 A43% 23 7797% 23 27 1812% 220 15 943 041 13 §463% 0,50 15,1 ,002
Y [ sin protecaid
Total (N = 628) &4 1023% 19 1484% 1,78 23 1544% 197 13 818% 074 ¢ 459% 033 15,1 002
2 ESO (M= 203) 1 0,54% 0 - - 1 0,67% - 0 4025%  -- 0 - - 30 /380
4 ESO (N =248} 19 77% 7 547, 204 5 558% 142 5 314% 088 2 1,02% 0,30 4,0 256
> 16 afios (N = 177) 44 2492% 12 938% 147 17 NA% 206 8 503 048 7 557% 0,55 74 081
Han repetido algin curso
Total (N = 627) 150 2389% 40 3,25% 143 23 1544% 051 57 3585% 23 30 153% 0,47 30,7 000
2 ESO (N = 203) 27 1334% 6 4,69% 1,81 5 53% 03 N 692% 4535 5 255% 0,25 15,0 00
4 ESO (N = 248) 59 2381% 19 484% 183 7 470% 044 1w Ng5s% 1,22 14 T04% 080 6,0 N2
> 16 afios (N = 178) &4 B34 15 NT2% 112 11 7,58% 044 27 98% 282 0 560 0,59 1,5 009

"% sobre total fila; 2 % sobre total columna; OR = Odds Ratio de cada grupo respecto al resto de sujetes de la fila
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El 40% de las mujeres han fumado tabaco, el 65,5% ha tomado alcohol, el 24,9% ha fumado
cannabis, el 10,2% ha tenido relaciones sexuales sin proteccion y el 23,9% ha repetido algun
curso. En términos de probabilidad, las mujeres del grupo 1 presentan unas mayores Odds
Ratio en consumo de tabaco, cannabis y alcohol. Las mujeres del grupo 2 presentan la mayor
Odds Ratio de relaciones sexuales sin proteccién y las del grupo 3 de repetir algun curso

académico.
Discusion

Los objetivos del presente trabajo eran establecer la prevalencia de diferentes
comportamientos de riesgo en una muestra de adolescentes, determinar las cuatro
dimensiones de personalidad en dicha muestra, y establecer perfiles de personalidad en
funcién de los comportamientos de riesgo. El principal hallazgo de este estudio ha sido que
los perfiles de personalidad encontrados discriminan mejor las conductas de riesgo y la
repeticiéon de curso que la comparacién a partir de las dimensiones de personalidad por
separado. Este resultado es divergente al encontrado por Malmberg (Malmberg et al., 2012).
Una de las causas de esta diferencia puede ser el andlisis de datos realizado. En este estudio
se ha realizado un andlisis de clister. Se trata de una prueba inductiva que clasifica a un
conjunto de individuos en grupos homogéneos a partir de una visién conjunta de las
dimensiones de personalidad, en lugar de considerar cada una por separado. Este es un
enfoque més ecoldgico que el de las clases latentes (usado por Malmberg), basado en la
agrupacion de las variables, no de los individuos. Ademés, en este estudio la identificacién del
sexo se ha hecho después de haber realizado el andlisis de cluster, por lo que el resultado

encontrado puede ser mas fiel a lo que ocurre en la realidad.

Cuando se consideran los datos de la muestra en su conjunto se observa, en lineas generales,
que la prevalencia de comportamientos de riesgo encontrados es semejante a la de otras
muestras espafiolas. En cuanto al consumo de sustancias, la principal sustancia con la que
han experimentado los adolescentes es el alcohol, tal y como recogen los datos de otros
estudios (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2020). Este es un dato
preocupante, puesto que todos los participantes en este estudio son menores de edad, y a
pesar de no estar permitido el suministro de alcohol a menores de 18 afios, dos de cada tres
ya lo han probado, sin encontrar diferencias en el consumo entre hombres y mujeres. El
tabaco (sin diferencias entre hombres y mujeres) y en una proporcién menor el cannabis (con
un mayor porcentaje de hombres) han sido experimentadas por alrededor del 40% de los
menores. Todos estos datos destacan la importancia de considerar el consumo de sustancias

en los adolescentes y la de revisar los programas de prevencién que se hayan podido aplicar.
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Por lo que se refiere a las relaciones sexuales sin proteccién, uno de cada diez adolescentes
ha realizado este tipo de practicas sin encontrarse diferencias entre hombres y mujeres. Este
dato es semejante al de un estudio realizado también en Navarra y remarca la necesidad de
seguir interviniendo sobre este tipo de riesgos en la adolescencia (Gonzdlez-Eransus &
Miqueléiz, 2016).

En lo concerniente al rendimiento escolar, los datos también son semejantes a los encontrados
en otros estudios (Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, 2019). Casi uno de cada
tres hombres ha repetido algin curso, mientras que entre las mujeres esta proporciéon se

reduce a una de cada cuatro.

El transito de 2° a 4° de la Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O.) es el que presenta, en
lineas generales, un mayor incremento en la realizacién de las diferentes conductas de riesgo.

Asi pues, parece que las intervenciones preventivas deberian realizarse antes de 4° de la
E.S.O.

En cierto sentido, la principal aportacién de este articulo radica en la categorizacién de los
adolescentes en cuatro grupos segun sus caracteristicas de personalidad. A partir de la
clasificacion obtenida, se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en la
mayoria de los comportamientos analizados tanto entre los diferentes cursos escolares como
en la muestra en su conjunto, validando las agrupaciones establecidas por el andlisis de

cluster.

El grupo 1 es el de mayor riesgo para el consumo de drogas tanto en hombres como en
mujeres, y ademds los hombres de este grupo también presentan una mayor probabilidad de
mantener relaciones sexuales sin proteccidon y de repetir curso. Por el contrario, el grupo 4
(tanto en hombres como en mujeres) es el que presenta una menor probabilidad de realizar
comportamientos de riesgo. Las mujeres del grupo 3 son las que tienen una mayor
probabilidad de repetir curso, y las mujeres del grupo 2 de mantener relaciones sexuales sin

proteccion.

Los adolescentes del grupo 1 se caracterizan por tener unas puntuaciones superiores a la
media en todas las caracteristicas de personalidad analizadas. La alta presencia de
comportamientos de riesgo se explicaria por las altas puntuaciones en busqueda de
sensaciones e impulsividad y por la vinculacién entre repeticién escolar y comportamientos de
riesgo. La sensibilidad a la ansiedad ha mostrado su asociacién con altos niveles de consumo

de alcohol y de otras drogas (Conrod et al., 2000). También se ha encontrado un inicio
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temprano del consumo de alcohol asociado a la desesperanza (Conrod et al., 2010). Y tanto
la sensibilidad o la ansiedad como la desesperanza se han vinculado en diferentes
investigaciones, al consumo de sustancias y otros comportamientos antisociales de alto riesgo
(Conrod, Castellanos, & Mackie, 2008; Krueger et al.,, 2002). Por lo tanto, los sujetos
pertenecientes al grupo 1 deberian recibir una atencién especial ya que destacan como una
poblacién con muy alto riesgo. Ademds, entre los chicos mayores de 16 afios, es el grupo que
mayor porcentaje presenta de repetidores. Con este alumnado se recomienda una prevencidn

indicada e individualizada dado el alto riesgo que presentan (Edalati et al., 2019).

El grupo 4 que presenta menores tasas de comportamiento de riesgo, estd caracterizado por
bajos niveles de introversién, de busqueda de sensaciones y de impulsividad. Este dato es
coherente con los resultados obtenidos en estudios previos que vinculan altos niveles de
busqueda de sensaciones e impulsividad con mayores consumos de sustancias y mds
conductas de riesgo. Estos adolescentes coincidirian con el grupo de los “resilientes” de
Malmberg et al. (2012).

Este grupo fue categorizado como “internalizador” por Malmberg. En linea con lo esperado se
ha asociado con un porcentaje menor de experimentacién en alcohol, tabaco, cdnnabis o
relaciones sexuales sin proteccién que los grupos 1y 2. Un resultado no esperado en este
grupo es que las mujeres presentan un mayor porcentaje de repeticiones de curso. La alta
introversiéon podria ser un reflejo del mayor nimero de repeticiones de curso encontrado en
este grupo lo cual incidiria en una menor autoestima académica (Sénchez-Sosa, Villarreal-
Gonzdlez, Avila Guerrero, Vera Jiménez, & Musitu, 2014). También podria apuntar a una peor
socializacién, que les llevaria a aislarse del resto de comportamientos seguidos por sus
compafieros, ya que se ha encontrado entre las mujeres una tendencia mayor a aislar a las
compafieras que no comparten los intereses del grupo que entre los chicos (Pefialva-Vélez,
Lépez-Gofii, & Garcia-Manso, 2016). En cualquier caso, las actividades preventivas con las
mujeres de este grupo 3 deberian contemplar una atencién especifica al desempefio

académico.

El grupo 3 se caracteriza por tener una mayor introversion, y una menor busqueda de
sensaciones e impulsividad. El grupo 2, con baja introversién y alta bisqueda de sensaciones
e impulsividad es semejante al grupo “externalizante” de Malmberg, y es el opuesto al grupo 3.
A diferencia del grupo 3, es el que mayor porcentaje de relaciones sexuales sin proteccién
presenta entre las mujeres. Asi pues, en este caso las actividades preventivas deberian

contemplar intervenciones sobre las conductas sexuales de riesgo entre las mujeres de este

grupo.
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La principal limitacién de este estudio es que se trata de un estudio basado en un cuestionario
autoinformado, que podria tener errores de medida debidas a causas situacionales y
cognitivas (Brener, Billy, & Grady, 2003). En este sentido, y con el propdsito de minimizar estos
sesgos el equipo investigador aseguré a los participantes la confidencialidad de las
respuestas. Por otro lado, este articulo se ha centrado en el inicio del consumo de sustancias,
dejando para posteriores investigaciones la frecuencia y los patrones de consumo de estos
adolescentes. A partir de los datos presentados en esta investigacion se puede profundizar en
los caracteristicas de los patrones de consumo y las caracteristicas de personalidad
asociadas. Finalmente, hay que tener en cuenta que la muestra ha sido recogida en la
Comunidad de Navarra, comunidad que cuenta con buenos servicios sociales y que puede

diferir de otras zonas con menores niveles de proteccién social (Rueda, 2012).

En conclusién, a partir de las dimensiones de personalidad del SURPS se han podido
establecer cuatro diferentes perfiles de adolescentes en relacién a las conductas de riesgo
analizadas, destacdndose las diferencias entre hombres y mujeres en relacién al desempefio
académico y sefialdndose las estrategias preventivas que deberian proponerse en cada
subgrupo. Finalmente, seria deseable poder realizar estudios prospectivos que valoren la
evolucion de los adolescentes a partir de las dimensiones de personalidad aqui evaluadas, tal
y como se ha realizado en otros paises (Edalati & Conrod, 2019).
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