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Resumen:

El objetivo fue establecer la relacién del riesgo suicida con la inteligencia emocional y autoestima en una muestra
de 1414 estudiantes universitarios de dos ciudades colombianas a partir de un estudio cuantitativo, con disefio no
experimental de tipo transversal. Se usaron como instrumentos la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (RS), las
versiones adaptadas de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (RAE), y una
Ficha sociodemogréfica ad hoc. Los resultados evidencian correlaciones estadisticamente significativas (p<.001)
positivas entre riesgo suicida, atencién emocional y autodesprecio; y negativas (p<.001) entre riesgo suicida,
inteligencia emocional, claridad emocional, regulacién emocional, autoestima y autoconfianza. Se indica que la
inteligencia emocional respecto de la claridad, regulacién, autoestima y autoconfianza son factores protectores del
riesgo suicida, y, al contrario, la atencién emocional y el autodesprecio son factores de riesgo para el suicidio.
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E” Abstract:

E The objective was to establish of suicidal risk with emotional intelligence and self-esteem in a sample of
é 1414 university students of two Colombian cities from a quantitative study, with a non-experimental cross-
,E_.: sectional design. The Plutchik-RS Suicide Risk Scale, the adapted versions of the Trait Meta-Mood Scale
E (TMMS-24) and the Rosenberg-RAE Scale of Self-Esteem and an ad hoc Sociodemographic Record was
§ used as instruments. The results show positive statistically significant correlations (p> 0.001) among suicidal
N

risk, emotional attention and self-deprecation; and negative correlations (p> 0.001) among suicidal risk,
emotional intelligence, emotional clarity, emotional regulation, self-esteem and self-confidence. We would
like to highlight that emotional intelligence regarding clarity, regulation, self-esteem and self-confidence
are protective factors of suicidal risk, and conversely, emotional attention and self-deprecation are risk
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factors for suicide.
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Riesgo suicida y su relacion con la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes universitarios

Introduccioén

El comportamiento suicida es una problemdtica de salud publica que ha ido aumentando a
través del tiempo. A nivel mundial se estima que aproximadamente 800.000 personas se
suicidan cada afio, representando el 1,4% de la morbilidad de afios de vida ajustado a la
discapacidad, y se prevé que para el 2020 esta cifra pueda incrementarse a 1.500.000
personas (WHO, 2018), aspecto altamente probable en estudiantes universitarios al
relacionarse con los efectos psicolégicos en la salud mental con la pandemia COVID-19
(Patsali et al., 2020).

El suicidio se constituye en la segunda causa de muerte en jévenes entre 15 y los 29 afios
(WHO, 2018), y el 79% de todos los suicidios se produce en paises de ingresos bajos y
medianos y los métodos mantienen una relacién estdndar con la ingestién de plaguicidas, el
ahorcamiento y las armas de fuego (OMS, 2019); actualmente se perfila el nivel de letalidad
de la conducta suicida en adolescentes asociado a un historial de intento de suicidio y

suicidio mds proximal (Rengasamy et al., 2020).

Igualmente, se muestra que por cada suicidio hay muchas més tentativas de suicidio anuales
que no son registradas, por lo que es importante considerar que un intento de suicidio no
consumado es el factor individual de riesgo mds importante, pues un tercio de las personas
con ideacién suicida pasan al intento (Kleiman & Liu, 2013); por cada suicidio consumado hay
aproximadamente entre 13 a 20 personas que lo intentan (Gémez et al., 2020). En Colombia,
de acuerdo con el boletin del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2020), hasta
agosto de 2020 se presentaron un total de 1531 suicidios, y se mantiene la misma tendencia

de edad entre 15 y 29 afios.

El estigma social frente al suicidio puede interferir con el registro correcto de este fenémeno
(WHO, 2014; Villalobos, 2009); se ha demostrado histéricamente una asociacién con el miedo
a la desaprobacién social y las objeciones morales frente al acto de suicidarse (Linehan &
Goodstein, 1983). Al respecto, hay evidencia que muestra que, al nimero de intentos de
suicidio a lo largo de la vida y tiempo transcurrido desde el intento de suicidio mas reciente, y
el estigma de suicidio anticipado (percibir al otro como suicida) se asocié significativamente
con un aumento de las tendencias suicidas y mostré un vinculo estadistico parcialmente

mediado por un mayor secreto guardado en los suicidas (Mayer et al., 2020).
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Ahora bien, gran parte de la investigacién psicoldgica ha girado en torno al estudio de los
factores de riesgo asociados a la conducta suicida, pero se muestra escasa la literatura sobre
inteligencia emocional y la autoestima como variables mediadora de la salud mental y riesgo
suicida en poblacidn universitaria, y mas bien si, a definir cémo los recursos personales ayudan
a las estrategias preventivas y disuasivas del riesgo suicida (Anton et al., 2013; Mamani et al.,
2018), lo que implica reconocer la valia personal en el enfrentamiento individual (Sénchez et
al., 2015) y el soporte social protector (Zadravec et al., 2017), lo mismo que condiciones de
contexto. De hecho, se han hecho contrastes respecto a variables psicosociales que reportan
condiciones de equivalencia del riesgo de muerte por suicidio en jévenes respecto de la

muerte por violencia ubicados como factores de riesgo comunes y especificos (Werbart et al.,
2020).

El presente estudio se centra en la relaciéon de la inteligencia emocional y la autoestima con el
riesgo suicida en estudiantes universitarios. La inteligencia emocional se define como un
conjunto de habilidades adaptativas que tiene una persona y que le permiten percibir,
asimilar, comprender y regular las emociones con fines adaptativos (Salovey & Grewal, 2006).
Ello se asocia especialmente con percibir los propios sentimientos y los de otros, la habilidad
para identificar la manera en que los sentimientos afectan la capacidad para pensar y
resolver problemas (Nufiez et al., 2002), lo mismo que discriminar las emociones y sentimientos

utiles en las propias acciones de educacién emocional (Ferndndez & Extremera, 2005).

El concepto de inteligencia emocional fue usado por primera vez por Salovey y Mayer (1990)
como un tipo de inteligencia social, que involucra la habilidad de controlar las propias
emociones y las de los demds, lo mismo que discriminar entre ellas y orientar el pensamiento
hacia acciones del valor mutuo. Incluye la evaluacién verbal y no verbal, la expresién
emocional, la regulacién de la emocién propia y en otros casos y la utilizacién del contenido
emocional para resolver problemas (Mayer & Salovey, 1993). Histéricamente Salovey y Mayer
(1990) retoman las inteligencias personales de Gardner (1983) y las ubican en cinco dominios
principales: conocer las propias emociones, el manejo de las emociones, el motivarse a uno
mismo, el reconocer las emociones en los demés y la capacidad de relacionarse con los

demds.

Distintas investigaciones concuerdan en que la inteligencia emocional es un factor protector
importante para el riesgo suicida (Abdollahi et al., 2016; Gémez et al., 2018, Mérida-Lépez et
al., 2018), pero no se especifica su relacién con la poblacién del presente estudio, ni tampoco
con la variable autoestima. Se han realizado asociaciones de la inteligencia emocional y

riesgo suicida con otras variables como optimismo y esperanza, estilos atribucionales positivos,
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control de impulsos y empatia (Chang et al., 2017; Suérez et al., 2016). La inteligencia
emocional se asocia con la claridad y regulacién emocional, aspecto que precisamente es
carente en personas con pensamientos y comportamientos suicidas (Cha & Nock, 2009), a

quienes se les dificulta gestionar emociones negativas.

Por otro lado, y en contexto del estudio, la autoestima implica la actitud y evaluacién que una
persona hace de su propio valor e importancia (Atienza et al., 2000) y abarca la capacidad

para reconocer y aceptar los propias habilidades, conocimientos y caracteristicas corporales
(Aydin et al., 2018).

La autoestima es un factor protector relevante en la comprensién del riesgo suicida y de
cualquier conducta autolesiva (Gonzdlez- Fuentes & Andrade, 2013; Rasmussen et al., 2015) y
tiene efectos similares en distintas condiciones geograficas (Chatard et al., 2009), al mostrar
que personas con intentos de suicidio tienen un menor nivel de autoestima en relacién con
personas sin intentos previos.

A nivel universitario, la relacién entre autoestima e inteligencia emocional y riesgo suicida se
ha estudiado respecto de la regulaciéon emocional (Quintana et al., 2020), empatia (Sa et al.,
2019), ajuste contextual y emocional a condiciones especificas universitarias (Bruns & Letcher,
2018; Dominguez et al., 2015; Forrester et al., 2017).

De acuerdo con lo planteado hasta el momento y por la necesidad de generar explicaciones
de la asociacién entre inteligencia emocional y la autoestima frente al riesgo suicida en
estudiantes universitarios, se tfuvo como objetivo identificar la relacién y asociacién de dichas
variables con una muestra de estudiantes universitarios de dos ciudades colombianas,
Manizales y Medellin.

En este sentido, la hipdtesis central es que dichas variables se asocian con el riesgo de
suicidio en universitarios, pero resulté también novedoso considerar los efectos indirectos de
las variables, aspectos que se ubican claramente en el método estadistico de andlisis.

Con este estudio se espera contribuir al desarrollo nuevos avances en la comprensién del
riesgo suicida en universitarios y entre tanto a su prevencién, con una clara intencién de ser
considerado bajo una perspectiva de atencién orientada desde modelos conceptuales de
sistemas articulados de bienestar universitario (Nufiez et al., 2006).
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Método

Participantes

A partir de un disefio no experimental de corte transversal (Herndndez et al., 2014) y con un
alcance correlacional se tuvo la finalidad de conocer la relacién o grado de asociacién entre
un grupo de variables en un contexto especifico, para lo cual se utilizé un muestreo
probabilistico aleatorio estratificado por semestres compuesto de 1414 estudiantes
universitarios pertenecientes a centros universitarios de las ciudades de Manizales (n=762;
53.9%), y Medellin (n=652; 46.1%). En relacién con el sexo, 968 fueron mujeres (68.5%) y 446
hombres (31.5%). La edad media fue de 20.49 (DE=3.28). Las edades comprendidas fueron de
los 16 a los 30 afios, distribuidos por rangos: de 16 a 20 afios (n=872; 61.7%), 21 a 25 afios
(n=407; 28.8%), 26 a 30 afios (n=135; 9.5%).

Instrumentos

Ficha sociodemogréfica: Se aplicé una ficha sociodemografica elaborada por los
investigadores y aprobada por expertos, con informacién acerca de la edad, el sexo,
universidad, semestre académico, jornada, estrato socioeconémico, antecedentes individuales

y familiares de conducta suicida.

Escala de riesgo suicida de Plutchik- RS. Es una escala tipo Likert disefiada por Plutchik
(Plutchik & Van Praag, 1989), para evaluar el nivel de riesgo para un intento suicida, asi como
sentimientos relacionados con la depresién y la desesperanza. Consta de 15 reactivos cuyas
opciones de respuesta son de Si o No, cada respuesta afirmativa suma un punto, para un total
de 15. La validacion espafiola presenta una consistencia de interna de 0.90, fiabilidad tes-
retest de 0.89, sensibilidad y especificidad de 88% para un punto de corte en 6 (Rubio, et al,,
1998). Ha sido validado en la poblacién colombiana por Ramirez & Olivella (2014) con una
fiabilidad con Alpha de Cronbach de .77. En Colombia se ha utilizado con poblacién de
adolescentes y jévenes (Cafion et al, 2012), mostrando una buena consistencia interna. El

andlisis de fiabilidad con Alpha de Cronbach para el estudio mostré un coeficiente de .75.

Escala Rasgo de Meta-Conocimiento emocional o Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24).
Disefiada por Salovey et al. (1995) para evaluar la inteligencia emocional percibida. Se utilizé
lo adaptacion en espafiol de la versién reducida de 24 items, la cual ha evidenciado una
consistencia interna superior a .80. (Ferndndez-Berrocal et al., 2004). La TMMS-24 evalda
tres dimensiones de 8 items cada una: atencién emocional (creencias o percepciones que

tienen las personas sobre su capacidad de atencidn y valoracién de sus sentimientos), clari-
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dad emocional (comprensién y andlisis de las propias emociones y relaciones entre ellas) y
regulacién emocional (habilidad para regular o capacidad de autoeficacia sobre las propias
emociones) (Gémez et al., 2018). Para determinar la fiabilidad de las dimensiones se utilizé el
omega de Mcdonald, el cual arrojé un coeficiente de .91 para atencién emocional, .93 para
claridad emocional y .91 para regulacién emocional. El Alpha de Cronbach para el constructo

total arrojé un coeficiente de .91.

Escala de autoestima de Rosenberg (1965- RAE). Escala ampliamente utilizada alrededor del
mundo, y traducida a mds de 20 idiomas para evaluar la percepcién de autoestima y valia
personal en diversos grupos poblacionales. Se utilizé la versiéon adaptada al espafiol utilizada
y validada en diversos estudios con poblacién colombiana (Ceballos et al., 2015; Cogollo et
al., 2015; Gémez-Lugo et al., 2016) evidenciado una fiabilidad entre .72 y .86. Consta de 10
preguntas tipo Likert de cuatro opciones de respuesta (1 “muy en desacuerdo” a 4 “muy de
acuerdo”). Para la calificacién de la prueba se puede adoptar dos modelos. El primero es
unifactorial, el cual mide la autoestima global; el segundo es bifactorial, compuesto de las
variables de autoconfianza y autodesprecio. Para este estudio se utilizé el modelo bifactorial.
Su calificacién total oscila en un rango de 10 (baja autoestima) a 40 puntos (alta autoestima).
El andlisis de fiabilidad con omega de Mcdonald arrojé un coeficiente de .88 para
autoconfianza y .83 para autodesprecio. El Alpha de Cronbach para la escala global fue de
.84.

Consideraciones éticas

En consideracién con ley 1090 de 2006 y la resolucién 008430 de 1993, esta investigacién tuvo
en cuenta los principios éticos de respeto, intimidad y dignidad, asegurando la
confidencialidad y el anonimato de los participantes, tal y como se establece en el articulo 26
y 50. Se conté con el aval del comité de ética de la Universidad Catélica Luis Amigé para la
aplicacién de los instrumentos, y el consentimiento informado de los participantes. El proceso
de investigacién contempld el proceso de remisién al drea de psicologia de bienestar
universitario a los estudiantes identificados en riesgo, tras la calificacién manual de los

instrumentos posterior a su aplicacién.

Procedimiento de andlisis de datos

Los resultados de la aplicaciéon de los instrumentos de medicién fueron digitalizados y
codificados en una matriz de datos de Excel. Para el andlisis estadistico se utilizé el paquete
estadistico SPSS versién 25.0 (IBM Corporation, 2017). Inicialmente se realizé la descripcion

sociodemogréfica de la muestra, seguido de un andlisis de consistencia interna de las escalas
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y subescalas de los instrumentos. Para las escalas totales se utilizé el coeficiente de alfa de
Cronbach y para las subescalas el coeficiente Omega (w) de McDonald (1999). El coeficiente
omega, a diferencia del coeficiente de alfa trabaja con las cargas factoriales (Gerbing &
Anderson, 1988), esto permite mayor estabilidad en los cdlculos para escalas
multidimensionales, dado que no depende del nimero de items (McDonald, 1999). Se realizé
un andlisis descriptivo y de frecuencia respecto al factor de riesgo, antecedentes familiares e
individuales de intento de suicidio. Se verifico la normalidad de los datos mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, la cual arrojé que las variables no seguian una distribucién normal,
motivo por el cual se utilizé la prueba no paramétrica U de Mann - Whitney para realizar un
andlisis comparativo del riesgo suicida en funcién de las variables de inteligencia emocional y
autoestima. Se utilizé R Studio Cloud para calcular el tamafio del efecto de las diferencias
encontradas en el andlisis comparativo, el cual se estimé mediante el estadistico de eta

cuadrado (ng). Se siguié el procedimiento e interpretacion establecido por Fritz et al. (2012).

Posteriormente se realizé un andlisis de correlacién utilizando el coeficiente rho de Sperman y
se procedidé a un andlisis de regresidn logistica binaria para identificar las variables de mayor
valor predictor sobre el riesgo suicida. Se realizé un andlisis de regresion logistica binaria,
mediante el método de introduccién, con el fin de identificar el efecto de la inteligencia
emocional y la autoestima sobre el factor de riesgo suicida. Finalmente, se propone un
modelo de ecuaciones estructurales para determinar el efecto total, directo e indirecto entre
las variables consideradas en este estudio. Para el modelado de ecuaciones estructurales se
utilizé el software Amos versién 24.0 (IBM Corporation, 2017). Los efectos totales, directos e
indirectos se calcularon utilizando el método bootstrap con un intervalo de confianza del 95%
(Byrne, 2016; Hayes, 2018). Paya evaluar la bondad de ajuste de los modelos, se utilizé los
valores de chi cuadrado (X ), el nivel de probabilidad (p = 0,05), indices de ajuste
comparativo (IFl = 0,90 y CFl = 0,90), indice de bondad de ajuste (GFI= 0,90) y su
correspondiente corregido (AGFI= 0,90), el indice de ajuste normalizado (NFI= 0,90) y el
indice de Tucker - Lewis (TLIZ=0,90) y la raiz del residuo cuadrético promedio de aproximacién
(RMSAX 0,08) (Byrne, 2016; McArdle & Nesselroade, 2014).

Resultados

De acuerdo con los criterios establecidos de la escala de Plutchik, tomando un punto de corte
de 6, se identificéd que, de los 1414 estudiantes universitarios de la ciudad de Manizales y
Medellin, el 23.1% (n=327) obtuvieron puntuaciones que indicaban riesgo de suicidio, de los

cuales el 21.3% (n=95) fueron hombres y el 24 % (n=232) mujeres.
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Al realizar un andlisis de los items de la escala, se identificd que el 32.9% (n=465) de los
estudiantes habian pensado alguna vez en suicidarse, el 19.3% (n=73) le conté a alguien que
pensaba en el suicidio, y el 12.5% (n=177) habian intentado alguna vez quitarse la vida. El
14.4% (n=204) de los estudiantes reportaron miembros de la familia que habian intentado

suicidarse alguna vez.

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se realizé un andlisis comparativo entre los grupos
con riesgo suicida y los que no presentaron riesgo en funcién de las variables de inteligencia
emocional y autoestima (Tabla 1). Se encontré que los estudiantes con factor de riesgo suicida
presentaron, de manera significativa (p<.01), puntuaciones mds altas en atencién emocional
(Z=-2.13; p=.034; 1]2:.005) y en autodesprecio (Z=-17.131; p < .007; n? =.21), siendo esta ultima
variable la que presenté un tamafio del efecto grande (Nn* >.039) (Fritz et al., 2012). Por el
contrario, los estudiantes sin riesgo suicida obtuvieron puntaciones significativamente mas
altas (p<.001), con un tamafio del efecto entre intermedio a grande (n? >.039) en inteligencia
emocional general (Z=-9.37; p < .007; 1'12=.62), claridad emocional (Z=-11.25; p < 0.007; n*=.09),
regulacién emocional (Z=-11.67; p <.001;1*=.096), autoestima general unifactorial (Z=-18.342; p
< .OO];"'IZ=.24) y autoconfianza (Z=-15.419; p < .007; 1'12=.17).

Tabla 1: Diferencias entre estudiantes en funcién del riesgo suicida y las variables de inteligencia emocional y

autoestima
Variables Riesgo suicida Sin riesgo suicida z p n2
M DE Rp Me M DE Rp Me

Inteligencia emeocional 7392 16.69 522.01 73 8385 1515 7655 84 957 000 042
Atencidn emocional 2707 773 74954 28 285 4.9 &@4.85 26 -213 034 003
Claridad emocional 22.07 7.04 48487 21 2723 483 77447 27  -.25 000 .09
Regulacion emeocional  24.69 7.52 47668 24 30.25 6.07 77694 3 -1.67 000 094
Autoestima global 2646 512 34498 26 3303 4.40 81656 34 -1834 000 .24
Autoconfianza 14.97 305 405487 15 1778 2.07 79830 18 -15.42 .000 .17
Autedesprecio 1345 292 104539 14 971 300 40585 W0 -3 .000 0.21

En la tabla 2 se muestran los resultados del andlisis correlacional de las diversas variables de
estudio mediante el coeficiente Rho de Spearman. Se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas (p < .001) de signo positivo entre riesgo suicida, atencidn
emocional y autodesprecio, y correlaciones de signo negativo (p < .001) entre riesgo suicida,
inteligencia  emocional, claridad emocional, regulacién emocional, autoestima vy
autoconfianza. Estos hallazgos indican que la inteligencia emocional y sus componentes de
claridad y regulacién, la autoestima global y la autoconfianza son factores protectores del
riesgo suicida, y por contrario, la atencién emocional y el autodesprecio son factores de
riesgo para el suicidio.
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Tabla 2: Coeficiente de correlacidn de Spearman (Rho) entre el riesgo de suicidio (SRS) y las variables de
inteligencia emocional, atencidn, claridad, regulacién, autoestima, autoconfianza y autodesprecio .

Correlaciones 1 2 3 4 5 é 7 8
1.Riesgo suicida -.291" 092" -368"  -381"  -612"  -.485" 581"
2.Inteligencia emocional 4507 8347 J637 3937 4457 _2887
3. Atencién emocional 303" 186" -.015 065 068"
4.Claridad emocional 5917 439" 4557 3517
5.Regulacién emocional 481" 502" -.385"
é.Autoestima global 8247  -918”
7.Autoconfianza -.566"

8.Autodesprecio

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 3 se presentan dos modelos de regresién logistica binaria mediante el método de
introduccién, con el fin de identificar el efecto que tienen las variables de inteligencia
emocional y autoestima sobre el factor de riesgo suicida. En el primer modelo se utilizaron las
puntuaciones totales de inteligencia emocional y autoestima como variables independientes.
En el segundo modelo se utilizaron las dimensiones de atencién, claridad y regulacién
emocional, autoconfianza y autodesprecio como variables independientes. En los dos modelos

propuestos el factor de riesgo suicida fue la variable dependiente.

Tanto el primer modelo (chi Hosmer y Lemeshow= 15.439; gl= 8; p= .051) como el segundo (chi
Hosmer y Lemeshow= 2.622; gl= 8; p= .956) presentaron buenos indicadores de bondad de
ajuste. El primer modelo evidencié que las variables independientes explicaron entre el 25%
(R?Cox y Snell= .250) y el 38% (R?Nagelkerke= .378) el factor de riesgo suicida, y, el segundo
modelo, explicé entre el 26% (R® Cox y Snell= .264) y el 40% (R°Nagelkerke= .40) la variacion

del factor de riesgo suicida.

En estos modelos los odds ratios (OR) muestran qué tanto incrementa o disminuye la
probabilidad del factor de riesgo suicida segun el efecto de las variables independientes. El
valor positivo del coeficiente beta (B) en las variables independientes indican que son
factores que aumentan la probabilidad del riesgo suicida, mientras que, un valor negativo,

indican que son variables que reducen la probabilidad del riesgo suicida.

En el modelo 1, se encontré que la inteligencia emocional (OR= .989 IC 95%= .979-.999) y la
autoestima (OR= .768 IC 95%= .741-.795) disminuyen la probabilidad de riesgo suicida. En el
modelo 2, se encontré que la atencién emocional aumenté en un 1% (OR= 1.037 IC 95%= 1.014-
1.060) y el autodesprecio en un 1.3% (OR=1.316 IC 95%=1.241-1.396) la probabilidad de riesgo
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suicida. Por el contrario, las variables de claridad (OR= .953 IC 95%= .928-.979) y regulacidn
emocional (OR= .967 IC 95%= .941-.994) disminuyen en el 1% y la autoconfianza en un .8%
(OR=.827 IC 95%= .771-.888) la probabilidad del riesgo suicida.

Tabla 3: Andlisis de regresidn logistica binaria mediante el método de introduccién

Variables B SE xWald gl p OR  IC 95% OR
independientes Inferier Superior
Modelo 1.

Inteligencia -.0n 005 4,879 1 .027 0989 979 999
emocional

Autoestima -.264 018 221,058 1 .000 0768 741 95
Modelo 2.

Atencion emocional 034 .0 10,147 1 .001 1.03% 1.014 1.040
Claridad emocional -.048 014 12,280 1 .000 0955 .928 979
regulacion emocional  -.033  .014 5,555 1 .01 0967 .94] 994
Autoconfianza -. 189 034 27,857 1 .000 0827 77N .B88
Autodesprecio 275 030 83784 1 .000 15316 1241 1.396

Nota: B = coeficiente beta; SE = Error Estdndar; Wald = estadistico de potencia de contraste; gl= grados de libertad; p = valor
de significancia estadistica; OR. = Odds Ratio o resultado de la ecuacién de regresién-Exp. (B). IC 95% OR=Intervalo de
confianza del 95% para OR

Con el objetivo de identificar los efectos directos e indirectos que tienen las variables
independientes sobre el riesgo suicida, se estimé un modelo de ecuaciones estructurales a
través del método de minimos cuadrados ponderados, ya que éste permite trabajar con
variables que no cumplen el supuesto de normalidad univariante (Byrne, 2016). La tabla 4
muestra los indicadores de bondad de ajuste del modelo propuesto, cuyos resultados

muestran que presentan un ajuste adecuado a los datos (McArdle & Nesselroade, 2014).

Tabla 4: Estadisticas de bondad de ajuste del modelo estructural de prediccidn del riesgo suicida

Modslo x> gl p A CA NA TLI GA AGA RMSEA
1 5572 1 18 994 994 995 909 999 982  .057

En el modelo se tomd la variable de atencién emocional como mediadora entre la
autoconfianza, la claridad emocional y el riesgo suicida. Asi mismo, el autodesprecio se ubicé
como mediadora entre la autoconfianza, la claridad emocional, la regulacién emocional y el
riesgo suicida.

Se encontré que la autoconfianza, con un efecto directo negativo, la claridad emocional, con
un efecto directo positivo, explicaron en un 10% la atencién emocional (R? =.099; IC 95%
=.068-.137; p < .001). Las dimensiones de atencién, claridad y regulacién emocional, junto con
la autoconfianza explican el 38% del autodesprecio (R = .375; IC 95%=.333-.420; p < .001).
Todos los efectos directos e indirectos fueron negativos. Finalmente, el riesgo suicida es
explicado en un 42% (R?= .424; IC 95%=.382-.468; p < .001) por el efecto de todas las varia-
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bles independientes. La autoconfianza, la claridad y regulacién emocional aportaron efectos
directos negativos y la atencién emocional y el autodesprecio aportaron efectos directos
positivos.

! R2=.10

- 11%* Atencion
emocional

Autoconfianza

4 i e
R2=.42
Claridad ‘ =

emocional Riesgo suicida <—.

_5“"0*
N osan
R2=.38
Regulacion ~12%* _
err%ocional Autodesprecio

Figura 1: Modelo de ecuaciones estructurales del riesgo suicida.

La tabla 5 muestra los efectos estandarizados totales, directos e indirectos de las variables de
estudio. Las variables de autoconfianza y regulacién emocional aportaron efectos totales,
directos e indirectos significativos (p<.001) y negativos sobre el riesgo suicida. La claridad
emocional presenté un efecto directo negativo sobre el riesgo suicida. La atencién emocional
y el autodesprecio aportaron efectos totales, directos e indirectos significativos (p<.001) y
positivos sobre el riesgo suicida. Todos los efectos fueron estadisticamente significativos (p<
.01).
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Tabla 5: Efectos totales, directos e indirectos estandarizado de las variables predictoras sobre las
variables de respuesta.

Atencién emocional Auiodesprecio Riesgo suicida
Efectos  IC £5% Efectos IC 5% Efectos ICP5%
Inferior superior Inferior superior Inferior superior
Autoconfianza Total -108" -9 -.047 - 485" -533 -A4355 -4227  -478 =366
Directo -108" -89 -047 - 468"  -.516 -A17 =241 -303% =178
Indirecto --- - — -017 -.029 -007 -181"" -.214 -15
Regulacién Total - e - -15™ =172 =061 =147 204 -089
emocional Directo — — -— -115" -172 - 0481 -lo7 -.181 -052
Indirecto —- e - e —-- e -04" -.062 =021
Claridad Total 348" 287 A09 -.06%° =122 -013 -086" -142 -029
emocional Directo 548" 287 409 =125 079 -.07 =104 -157 -05
Indirecto --- - e 056" 038 075 018 -.0M 044
Atencion Total — — -— 1a1™ 113 207 178" 129 .22
emocional Directo - e - 1817 113 207 12 076 164
Indirecto —- e - e —-- e 056" 039 074
Autodesprecio  Total -—- - —- - —- e 347" 295 401
Directo - e - - - e 547 295 401
Indirecto —- —- -— - —- e - - -

Discusion

El presente estudio expone la relaciéon del riesgo suicida con las variables inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes universitarios de dos ciudades colombianas.

En la poblacién estudiantil de ambas ciudades se encuentra una prevalencia del riesgo
suicida del 23.1%, siendo el porcentaje mayor en mujeres (24%) que en hombres (21.3%). Estos
resultados concuerdan con lo encontrado en otros estudios (Chatard et al., 2009).

En general, se encuentra en la poblacién estudiantil que a menor riesgo suicida mayor
inteligencia  emocional, claridad emocional, regulacién emocional, autoestima vy
autoconfianza. Estos resultados tienen similitudes con otras investigaciones (Carmona et al.,
2017; Chatard et al., 2009; Rossellé & Berrios, 2004); se ha encontrado que la claridad y la
regulacion emocional tienen una correlacién negativa y significativa con la ideacién suicida, y
a su vez, que la baja autoestima aumenta hasta en 3 veces el riesgo de tener ideacién e
intentos suicidas (Sarmiento & Villalobos, 2011).

Considerando que en el estudio el autodesprecio se ubicé como variable mediadora entre la
autoconfianza, la claridad emocional, la regulacién emocional y el riesgo suicida, se
encuentra un contraste con un estudio reciente que muestra como la baja autoconfianza
emocional predispondria a pensamientos suicidas utilizando un modelo de andlisis de
regresidon que mostré que el modelo de mejor ajuste era un modelo de efectos directos
(acumulativo) en el que la emocionalidad y la emocién negativas y la autoconfianza
contribuyé a la ideacién suicida (Deeley & Love, 2013) y ésta a su vez es un predictor del
riesgo suicida (Gémez et al., 2019).
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Se ha reportado que la tendencia suicida implica discrepancias intolerables, actuaciones
reales y estandares ideales que conllevan la experimentacién de sensacién de fracaso de
acuerdo con las normas propias, autorrestriccion emocional en las relaciones, fuertes
sentimientos de soledad y rechazo de si mismo (Rasmussen et al., 2015), algunos de ellos
asociados a trastornos psicoldgicos, aunque se ha mostrado cémo la baja autoestima se
correlaciona con la intencionalidad suicida, independientemente de la gravedad de la
depresion (Perrot et al., 2018). Pero en pacientes suicidas se ha mostrado sin embargo que,
dentro de las perspectivas de tratamiento con la presencia de trastornos, la gravedad del
mismo si se asocia con la opcién o no de recuperacién de la salud emocional (Santamarina-
Perez et al., 2020), lo cual hace pensar en la utilidad de los predictores analizados en
estudios respecto a la expectativa positiva de las intervenciones.

En el andlisis de resultados del presente estudio se identifica que aquellos estudiantes con
factor de riesgo suicida presentan una mayor puntuacién en atencién emocional y en
autodesprecio. Este hallazgo es semejante a lo encontrado por Sudrez y Caballero (2016), al
hallar una correlacién negativa significativa entre claridad y regulacién emocional e ideacidn
suicida, mas no encontrar relacién con las ideas suicidas y la habilidad para atender a las
emociones; sin embargo, se ha mostrado que la desregulacién emocional es un predictor de la
ideacién suicida (Neacsiu et al., 2018).

Ahora, desde el punto de vista de la regulacién emocional, se ha mostrado equivalencia de
resultados en jovenes con y sin intentos de suicidio, mostrando representaciones
desorganizadas, especialmente en la afectividad (Pallini et al., 2020), lo que implica no
subestimar el valor predictivo que tiene la ideacién respecto del riesgo suicida asociado a la
inteligencia emocional. Mediante andlisis de regresién se han encontrado asociaciones
significativas para regulacién emocional, especificamente falta de claridad emocional antes
del primer episodio suicida, y aunque se reconocen las dificultades en la evaluacién temprana
y comprension de las emociones y su modulacién en el aumento del riesgo suicida, brindan
buenas herramientas para una informacién temprana de tipo preventiva (Palmer et al., 2019).

En un estudio en que se utiliza como instrumento de medicién de la inteligencia emocional el
WLEIS (Extremera et al., 2018), se encuentra similar al presente, que la inteligencia emocional
estd correlacionada negativamente con el riesgo suicida. Por otro lado, en una investigacion
de corte cualitativo (Rasmussen et al., 2015), en la que se explora la relacién entre la
autoestima y suicidio se encuentra que, en general, los jévenes que cometieron suicidio no
contaban con la capacidad para apreciar su valor personal y necesitaban de la aprobacién
constante de personas significativas para ellos; su autoestima dependia de sus éxitos y
apariencia fisica, la crisis suicida sucedia debido a la intensidad emocional incontrolable que
surgia al no cumplir con los propios estandares de perfeccién.
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Estos hallazgos revelan que, independientemente del instrumento de medicién de la
inteligencia emocional y del cardcter cualitativo o cuantitativo de las investigaciones, se
encuentra relacién significativa entre la conducta suicida y la inteligencia emocional como
factor predictivo y como posible recurso psicosocial a fortalecer en las personas (Dominguez-
Garcia & Ferndndez-Berrocal, 2018).

Los hallazgos mencionados son coherentes con lo encontrado en diversas investigaciones
cuantitativas a nivel nacional (Siabato & Salamanca, 2015; Ceballos et al.,, 2015) e
internacional (Abdollahi et al., 2016; Gémez et al., 2018; Sanchez et al., 2014; Bruns & Letcher,
2018), al considerar que tanto la autoestima, la valia persona y la autoconfianza, asi como la
capacidad para reconocer, comprender, regular y expresar adecuadamente las emociones,
especialmente la rabia, la tristeza, la culpa y la ansiedad, son factores de proteccién ante el
riesgo suicida y, ademds, son predictores de la salud mental (Schutte et al., 2007) en
contraste con el efecto negativo que implica una menor inteligencia emocional y una mayor
tendencia de riesgo suicida (Gémez et al., 2018).

A este respecto, Oquendo (2010) plantea que la comprensién de la conducta suicida estd
relacionada con la interaccién entre factores de didtesis y estrés y, de este modo, a menor
vulnerabilidad psicosocial mayor es la capacidad de la persona para afrontar las situaciones
estresantes en la vida diaria. La inteligencia emocional y la autoestima son factores que al
funcionar adecuadamente posibilitan afrontar de manera adecuada el estrés psicosocial y
disminuir el factor de riesgo suicida (Kuhlberg et al., 2010; Mamani et al., 2018), especialmente
asociado al peso de la vivencia afectiva.

Los aspectos emocionales, afectivos y de pareja se relacionan como los factores de mayor
impacto en el equilibrio de la salud mental de los universitarios (Nufiez, 2004), por cuanto ello
implica, no solo el ajuste contextual relacional (Quintana-Orts et al., 2019), sino también los
vinculos afectivos asociados a las relaciones familiares, la autoeficacia y autoestima (Pereira

et al., 2018).

Es muy interesante la relacién del suicidio con aspectos psicolégicos profundos, ya que se ha
mostrado que el dolor mental insoportable y la depresién, pero no la desesperanza, podrian
predecir cambios en estado de intento de suicidio, considerando la depresién y la
desesperanza evaluadas simultdneamente, pero solo el dolor mental insoportable tiene un
poder predictivo tnico y directo en el riesgo suicida (Lambert et al., 2020).

Tanto la inteligencia emocional como la autoestima son recursos personales que los sujetos

desarrollan a lo largo de su vida y les permiten afrontar los distintos eventos vitales de una
manera que enriquezca su personalidad y su salud mental al mejorar su calidad de vida (Faure
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et al., 2018); de ahi la importancia de asumirlos como recursos psicosociales que se deben
fortalecer en los adolescentes y en los jévenes como medida preventiva ante el riesgo de
conducta suicida (Aradilla-Herrero et al., 2014).

Estos hallazgos ayudan a la explicacién epidemiolégica de la conducta suicida en tanto que
la inteligencia emocional y la autoestima son factores que explican los cambios en la
prevalencia de la ideacidn, intento y suicidio consumado en poblaciones homologables al
presente estudio (Cha & Nock, 2009).

El presente estudio incluso podria orientar la tendencia de estudios actuales al impactar
variables relacionadas como la gratitud y el optimismo (Sanchez-Alvarez et al., 2020), estado
de dnimo negativo crénico y las fortalezas emocionales como amortiguadores especificos
para el abordaje de problemdticas de suicidio (Chang et al., 2021) y aspectos relacionados
con soledad y suicidio (Chang et al., 2019).

Finalmente, si bien los resultados del presente estudio no se orientaron a establecer la
relacién de las variables respecto al sexo, valdria la pena para futuros estudios detallar su
andlisis, pues se tiene evidencia no concluyente respecto a que los hombres presentan
puntuaciones mads altas en inteligencia emocional y en autoconfianza (Mérida-Lépez et al,,
2018). Este hallazgo estd relacionado con que los hombres tienen una mayor autoaceptacion,
tanto de sus aspectos positivos como negativos en relacién con las mujeres (Chatard, et al.,
2009; Dominguez, et al., 2015; Gonzdlez-Fuentes & Andrade, 2013), y ademds contrasta con
la tasa de mortalidad por suicidio entre jévenes de 20 a 24 reportada en Colombia en 2018
por Medicina Legal, con una cifra global de suicidas en hombres tres veces mayor que en

mujeres.

Asi mismo, se podrian requerir nuevos estudios que contrasten las variables aqui estudiadas
con la edad, ya que se tienen evidencias de que ésta es un factor importante en relacién con
el riesgo suicida, la autoestima y la capacidad para regular las emociones al evidenciar
promedios mas altos en inteligencia emocional y autoestima respecto a muestras entre 26 a
30 afios, y muestras entre 16 a 20 y de 21 a 25 afios, lo cual prevé que a mayor edad menor es
el riesgo suicida (Crandall et al., 2018).

Los datos arrojados por este estudio, sin duda ubican como centro de importancia los
sistemas de atencién por parte de las instituciones universitarias, lo cual implica que los
sistemas de trabajo en Bienestar Universitario tengan un abordaje de esta problemdtica
asociando los factores contextuales multiples e individuales, aspecto que se relaciona con
datos recientes que muestran que los estudiantes universitarios tienen més probabilidades de
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considerar o intentar suicidarse, lo que subraya la necesidad de intervenciones enfocadas en
la prevencién del riesgo de suicidio con esta poblacién (Fox et al., 2020). Ello se relaciona
con el uso de modelos de trabajo menos restringidos respecto de la atencién integral en
poblaciones universitarias, lo que requiere tener un nivel funcional mds sistémico y articulado,
tal como ya lo han sugerido Nufiez et al. (2006).
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