Tabla 1. Programas de prevencidn universal del suicidio

Estudio Objetivo Muestra Duracion Intervencion Resultados Conclusiones
T La atencién plena y los
tan dat titativos. .
i . Sesiones - No se presentan datos cuantitafivos rogramas de educacién de
Zachariah et al. 114 estudiantes Programa de educacidn entre Prog
Explorar el impacto de los semanales . . pares basados en SALT son
(2018) con edades d ) pares basado en atencién plena  Los resultados se obtienes de ) |
programas de pares en la entre los 10 v 15 e 45 minutos IS ) atel iston. travist tivas de | . efectivos para mejorar
= e y y el Support-Appreciate-Listen entrevistas y narrativas de los propios " .
. prevencion del suicidio. o alolargo de 8 . habilidades que permiten
India afios. Team (SALT) estudiantes, de sus padres y del "
meses. ersonal escolar enfrentarse de forma positiva a
P ) los problemas de la vida.
Pretest Postest
42,7% 6,8%
8 sesiones Aplicacién de un programa Riesgo suicida
levadas ol educativo para prevenir el (Cuestionario de Plutchick) La intervencién psicoeducativa
. . uicidio. Se realiza un screening y 56,9% 451% P
Cafidn et al. Realizar una intervencidn . cabo S . . ) permite reducir las conductas
; i ) 103 participantes talleres de autoestima, Autoestima baja : )
(2018) psicoeducativa para prevenir semanalmente T . . autolesivas, cambiar el
L entre 12y 15 . comunicacion asertiva, (Escala de autoestima de Rosenberg) . -
la conducta suicida de los o con duracidn . ) | . o concepto hacia el suicidio
) . ) afos. cuestionamiento de mitos, y 68,9% 44,7% , )
Colombia estudiantes de un colegio. entre 30 y 180 - o : como tema tabu, y mejorar la
. conocimiento de factores de Asertividad confrontativa i -
minutos. . o N autoestima y la asertividad.
riesgo y protectores para la 2,8% 4,5%
conducta suicida. Ideas acertadas sobre el suicidio
(Cuestionario mito o realidad de
Rathus)
Gl: Aplicacién del programa El programa contribuye a la
Probar la efectividad del Sources of Strengh. Se realiza salud mental de los jévenes al
Calear et al. programa Sources of Strengh  Estudiantes entre entrenamiento de pares lideres, mejorar la peticién de ayuda
(2016) para promover la busqueda 12-15 afios, de 16 3 mese de guardianes, de habilidades y cuando hay riesgo de suicidio.
de ayuda cuando hay ideas escuelas de €3 educacién o concienciacin. No datos Proporciona evidencia sobre la
Australia de suicidio en adolescentes. secundaria. efectividad de los programas
GC:24 meses en lista de espera de liderazgo de pares.
Pretest Smeses
Comprobar la efectividad del 1575 estudiantes Gl: M=4,62 M=5,15
P , o de 13 afios *Conocimiento El programa SOS tiene éxito
programa Signs of Suicide Gl: Programa SOS Gl: M=371 M=374 en:
Schilling et al. (SOS) en reducir los intentos , -1reg 9 Y o - o ) -
" A Gl: 1369 Dos dias Se divide en dos médulos: uno de Actitudes hacia depresién y suicidio - aumentar el conocimiento
(2016) de suicidio, y adquirir mayor P v v
conocimier;‘ro sobre el suicidio screening y otro educativo. Gl:1,8% 1,7% mejorar las actitudes hacia el
Conética actitudes entre los GC: 949 *Intentos de suicidio suicidio y la depresidn
(EELU) yar‘rici antes para obtener GC: No reciben intervencién, lista  GC: 9% Gl:6,9% - controlar la progresién de la
z uda P P de espera. Ideacidn suicida ideacidn suicida hacia la
v GC: 8,3% Gl:6,1% planificacién y el intento.

Planificacién suicida
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Tabla 1. Programas de prevencién universal del suicidio (continuacién)

Examinar el impacto de
mensajes positivos en la

706 estudiantes

GIl: Programa Sources of Strength.
Consiste en el entrenamiento de

A los 12 meses
Gl1,2: M=2,95; 3,05

El modelado por pares es una

Petrova et al. prevencion del suicidio 13-19 afios lideres de pares, de portero, de fgtm::d?elee hrontamiento alternativa eficaz para producir
(2015) transmitidos por pares a habilidades y educacién o cambio de actitudes y
través del programa Sources ~ GlI: 252 4 meses concienciacién. GI12: Me3.39: 330 desarrollar practicas de
Estados of Strengthy evaluar el Gl2: 244 GO Me3.93 afrontamiento para prevenir el
Orientales beneficio adicional de G|2f ‘zrogr‘qmq 5?“’695 O’Its"’lengﬂ” *Percepcion de apoyo suicidio. La participacién activa
solicitar la participacidn GC: 210 actividad interactiva en el aula aumenta la efectividad.
activa de la audiencia. GC: mensajes después del postest
Pretest 4 afos
S oy it s SiFotore ST o ee 00T o5
Yellow Ribbon Suicide 5949 estudiantes  entre 25 o : Los resultados muestran la
) - . sobre el suicidio, entrenamiento "
. Prevention Programme (1-18 afios) minutos y una ) ) - efectividad de este enfoque.
Meriland ) de guardianes, entrenamiento de  Aumento del conocimiento sobre el
(YRSPP) en una escuela rural. hora y media 9
ider de comparieros suicidio usqueda de ayuda
EEUU lider d paf dio y busqueda de ayud
2920 Gl: Programa YAM (Your Aware Protest 3meses  12meses
Wasserman et al. Investigar la eficacia de es‘rudlon:res emrel Cinco sesiones of Mental Health Ffogramme). Se Gl: 4% 0,88% 0,70% El programa YAM es efectivo
(2015) . . - 14 y 16 afios centra en educacién o * . Co N
intervenciones de prevencidn de una hora en T + ont (*Intentos de suicidio) para reducir la ideacién suicida
de suicidio en el dmbito cuatro concienciacion y enfrenamiento Gl: 4% 1,47% 0,75% y el nimero de intentos de
Gl: 2721 de habilidades. % . o S
Europa escolar. semanas (*Ideacidn suicida) suicidio
GC: 199 GC: Exposicidn a 6 pdsters.
Pretest Postest
Strunk et al. Identificar la efectividad del 1547 estudiantes ~ Cuatro Gl: Programa Surviving the Teens.  Gl: M=18,75 M= 21,09
rograma Surviving the Teens -18 anos sesiones de e realiza educacion o roporcionar ayuda a un amigo El brograma es efectivo para
2014 prog S g the T 12-18 af de50 S | d 5 *Prop yud g | prog f P
en la reduccién de la ideacidn minutos concienciacién y entrenamiento Gl: M=13,29 M= 13,63 prevenir el suicidio en escolares
Cincinnati y comportamiento suicida. Gl: 966 durante cuatro  de habilidades. *Conocimiento a través del entrenamiento en
(EEUU) dias Gl: M=16,10 M= 16,30 habilidades.
GC:581 GC: no recibieron ninguna *Intencién de ayudar
intervencion. Gl: M=11,90 M=10,93
*Estigma
Gl: M=15,14 M=15,28
*Manejo de problemas
Gl: M=20,64 M= 20,69

* Autoestima
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Tabla 1. Programas de prevencién universal del suicidio (continuacién)

Estudiantes entre

A los 3 meses

13-19 afios de . GC:10,5% Gl: 3,7%
Schilling et al ocho escuelas (C;anizgc;c;rzz&cgib'n creenin "Ideacién suicida El programa SOS es efectivo
(20?4) ) Evaluar la efectividad del S Vs 9 GC:1,6% Gl: 4,7% q':o grevenir ol suicidio en
programa SOS (Signs of Gl: 299 4 meses *Plan suicida zs‘rud'ioon‘res de secundaria
. Suicide)en secundaria (6 escuelas) . . GC:M=4,55 Gl: M=4,58 '
Conética GC: completar cuestionarios pero -
(EEUU) no intervencidn Conocimiento
GC: 87 ’ GC: M=4,05 Gl: M=4,01
(2escuelas) Busqueda de ayuda
Estudiantes Gl: 6 sesiones de educacién en
Evaluar el resultado de una (edad media,16 habilidades para la vida. A los 6 meses, se mide: La promocién de habilidades
Jeqannathan et intervencién escolar para afios) 6 sesiones Sesiones participativas que planes e intentos de suicidio (ATTS) para la vida en las escuelas
gql (2014) reducir los factores de riesgo (90-100 contienen discusiones, quejas somdticas (YRS) mejora la salud mental general
’ de suicidio mediante la Cl: 168 inutos) actividades y tareas para casa. habilidades para la vida (LSDS-AF) de los jévenes, influyendo
Cambova promocién de habilidades minutos indirectamente en el suicidio
v para la vida. GC: 131 GC: 3 sesiones sobre salud (los datos se explican en base a
general diferencias de género)
Klrzgoeﬁ)al. Identificar la efectividad del Gl 1030 4 sesiones Gl: Programa Surviving the Teens. Prefest 3meses Efectividad del programa en
programa Surviving the Teens es‘.rudion‘res (50 minutos) Se realiza educacién o 3,6% 2,8% reducir la ideacién y
Cincinnati en la ideaciény (13-14 afios) durante cuatro  concienciacidn, entrenamiento *Comportamiento e ideacién suicida  comportamiento suicida
(EEWU) comportamiento suicida. dias de habilidades y de pares lideres.
(_;IZ 87_0_ e.scuelds . Gl: Programa Yellow Ribbon.
sin suicidios en 60 minutos de luye: bl S ) . di
los 5 afios entrenamiento Incluye: asambleas, e necesitan mds estudios que
Freedenthal Evaluar la efectividad del : d entrenamiento de pares lideres, Pretest 3meses corroboren la efectividad del
(2010) valuaria : ectividad © ed | previos e pares entrenamiento personal escolar, Gl N,2% 14,7% programa Yellow Ribbon
programa e prevencion de . presentaciones y lecturas sobre el Pensamientos o intentos de suicidio debido a las limitaciones del
suicidio Yellow Ribbon GC: 1600 50 minutos de o T 0 0 :
Denver escuelas con asamblea suicidio y la distribucion de la Gl: 2,2% 6,2% estudio.
(EEUU) sjicidioss on los 5 e:colaress tarjeta Ask4Help *Busqueda de ayuda
afios anteriores GC: no se describe
Wasserman et al. 11000 Gl entrenamiento de
(2010) adolescentes, di
1000 en cada gugar |anes(OPCR;) bil
, , GI%: programa de sensibilizacion
Europa Evaluar la efectividad de 3 ZGI%G inayorlo sobre la salud mental
tipos de intervenciones para Gel" 2;803 4 semanas GP: screening para deteccién de No se presentan datos
la prevencién del suicidio GIQ.' 950 adolescentes en riesgo P
GIZ’: 550 (ProfScreen)
’ GC: intervencidon minima, seis
GC: 250 pdsteres educativos.

Gl: grupo intervencién; GC: grupo control; *: estudios que han demostrado una diferencia estadisticamente significativa (p<0,05) entre el GC y Gl o entre medida pretest y postest.
ATTS: actitudes hacia el suicidio; LSDS-AF: escala para adolescentes sobre habilidades para la vida; YRS: autoinforme juvenil.
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