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Resumen 

La participación es un derecho humano que debe ser garantizado. No obstante, variadas restricciones físicas y 

sociales dificultan el involucramiento de las personas con condiciones neurológicas en su comunidad. Muchos 

países de Latinoamérica no cuentan con instrumentos validados que permitan analizar la participación de 

estos grupos. Por esta razón, a través de un diseño instrumental esta investigación evalúa las propiedades 

psicométricas del cuestionario de hábitos de vida (LIFE-H) en una muestra de 123 personas con parálisis 

cerebral entre 9 y 21 años (M = 14.14; DE = 2.89). Se detectaron adecuados índices de consistencia interna. 

No se replicó la estructura de dos dimensiones mediante análisis factorial confirmatorio. Sin embargo, el 

análisis factorial exploratorio de los datos evidenció un factor general que explicó el 69.55 % de la varianza. 

Se concluye que el LIFE-H es un instrumento idóneo para el estudio de la participación como un constructo 

global en esta población. 
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