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Resumen:

Antecedentes: El maltrato infantil es uno de los desafios més adversos y estresantes que enfrentan los nifios y
nifias, fransmitiéndose sus efectos nocivos de generacién en generacién. La literatura a dado cuenta de
factores protectores que contribuyen a la interrupcién del ciclo intergeneracional de maltrato. Objetivo:
Realizar una revisién sistemdtica de la literatura, que permita identificar factores protectores frente a la
transmisién intergeneracional del maltrato infantil, integrando aquellos provenientes de la linea de
investigacién del trauma. Método: Se realizd una revisidn sistemdtica, buscando literatura en las bases de
datos Pubmed y Web of Science, incluyendo los términos moderador, factores protectores, maltrato, abuso y
transmisién intergeneracional. Resultados: Luego del tamizaje y seleccién, se revisaron 21 articulos que
cumplieron con los criterios de inclusién. Se encontraron factores protectores, organizdndolos en cuatro
categorias: nivel individual, nivel relacional, nivel social y relativo al trauma. Los resultados cuantitativos se
complementaron con resultados de estudios cualitativos. Conclusiones: Existen factores protectores en
distintos niveles de la ecologia del individuo que deben considerarse en el disefio de programas de
prevencidn e intervencidn para el maltrato infantil. Es necesario seguir profundizando el conocimiento que se
tiene de ellos, fortaleciendo la calidad metodoldgica de los estudios que los investigan.

Palabras clave: factores protectores; intergeneracional; maltrato; trauma.

Abstract:

Background: Child abuse is one of the most adverse and stressful challenges faced by boys and girls, its
harmful effects being transmitted from generation to generation. The literature has recognized protective
factors that contribute to the interruption of the intergenerational cycle of abuse. Objetive: Carry out a
systematic review of the literature, in order to identify protective factors against the intergenerational
transmission of child maltreatment, integrating those from the research of trauma theory. Methods: The global
literature in PubMed and Web of Science was searched. Search terms included buffer, protective factors,
maltreatment, abuse, and intergenerational transmission. Results: After the screening and selection, twenty-
one articles that met the inclusion criteria were reviewed. Tables and figures were created to highlight the
findings. Protective factors were found and organized into the following categories: individual level, relational
level, social level, and related to trauma. The quantitative results are complemented with results from
qualitative studies. Conclusions: There are protective factors at different levels of the individual's ecology that
must be considered in the design of prevention and intervention programs for child abuse. It is necessary to
continue deepening the knowledge on these factors, strengthening the methodological quality of the studies
that investigate them.

Keywords: protective factors; intergenerational; abuse; tfrauma.
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Factores protectores de la interrupcion de la transmision intergeneracional del maltrato infantil: una revision sistematica.
Introduccion

El maltrato infantil es un fendmeno con alta prevalencia y con graves consecuencias para el
desarrollo de los nifios y nifias que lo sufren (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2020;
Nemeroff, 2016). Desde que se publicé el primer estudio sobre las experiencias adversas en la
nifiez (Felitti et al., 1998) que encontré una relacién entre el nimero de categorias de
adversidad infantil y las principales conductas y enfermedades de riesgo para la salud de los
adultos, la comprensién del problema ha cobrado cada vez mayor relevancia, considerdndose
actualmente como un problema humanitario y de salud publica (Organizacién Mundial de la
Salud, 2009). Dada su relevancia, en los dltimos veinte afios se han realizado numerosas
investigaciones sobre este tema, concentrandose los esfuerzos en la identificacién de las
consecuencias del maltrato infantil y los principales factores de riesgo que predicen
exposicion de nifios y nifias a este tipo de experiencias. Dentro de este dltimo grupo, una linea
de investigacidon ha demostrado que la transmision intergeneracional de experiencias de
abuso constituye uno de los principales factores de riesgo para sufrir estas experiencias (van
lizendoorn et al., 2020). Esto significa que tener un padre o madre que sufrié experiencias de
maltrato, implica mayores probabilidades de que sus hijos también vivan esas experiencias. En
vista de lo anterior, existe una necesidad imperiosa de brindar apoyo a esas familias y disefiar
intervenciones que busquen detener la transmisién intergeneracional del maltrato (Austin et
al., 2020; Langevin et al., 2021; Narayan et al., 2019).

Se considera que para poder combatir de forma adecuada esta problemdtica y guiar lineas
de prevencidén e intervencién efectivas, no sélo se debe prestar atencién a los factores de
riesgo, sino que es necesario avanzar en la identificacién y comprensién de los factores
protectores que pueden contribuir a interrumpir el ciclo intergeneracional del maltrato y las
consecuencias negativas que trae para el desarrollo futuro. Dado lo anterior, en este articulo
se pretende dar cuenta de una revisién de la literatura existente, que permita presentar una
visién integrada de elementos protectores que puedan favorecer la detencién de la
transmision intergeneracional del maltrato infantil, los cuales pueden contribuir a enriquecer la
comprensién de los fendmenos de proteccidon y guiar posibles lineas de prevenciéon e
intervencién en familias de alto riesgo de maltrato. Con el objetivo de realizar una bisqueda
mdas exhaustiva, se incorporardn no sdlo los factores protectores presentes en la literatura
sobre maltrato infantil, sino que también aquella proveniente de la linea de investigacién que
ahonda en las Experiencias Adversas en la Nifiez (ACEs) y en la transmisién intergeneracional
del trauma (dentro del cual se incluyen diversas formas de maltrato infantil).

Malirato infantil: factores de riesgo y proteccién.
El maltrato infantil ha sido conceptualizado como una experiencia relacional nociva que

representa uno de los desafios més adversos y estresantes que enfrentan los nifios (Cicchettiy
Lynch, 1995). La Organizacién Mundial de la Salud lo define como:
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Los abusos y la desatencién de que son objeto los menores de 18 afios, e
incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicoldgico, abuso sexual,
desatencidn, negligencia y explotacién comercial o de otro tipo que causen
o puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio, o poner
en peligro su supervivencia, en el contexto de una relacién de
responsabilidad, confianza o poder. (OMS, 2020)

Este fendmeno causa sufrimiento a los nifios y a sus familias, demostrdndose en numerosos
estudios sus consecuencias negativas en distintos dmbitos a lo largo de la vida (Anda et al.,
2006; Lanius et al., 2010).

El estudio de este fendmeno comenzé en 1962 con la publicaciéon “The Battered Child
Syndrome” publicada por Kempe y colaboradores, realizdndose desde ese afio numerosas
investigaciones que estudian el maltrato infantil y sus consecuencias. Sin embargo, a pesar del
interés que suscita, ha mostrado ser una tematica de dificil estudio, ya que existen numerosas
definiciones y metodologias para medirlo, dudas sobre la confiabilidad de los reportes y
discrepancias en la diferenciacién por tipo de maltrato, observandose resultados
inconsistentes entre investigaciones (Madigan et al, 2019). Es por esto que, en los dltimos afios,
se han realizado esfuerzos para aunar la evidencia existente, como la revisién de paraguas
realizado por van lJzendoorn y colaboradores (2020) que buscé sintetizar la evidencia en
torno a los antecedentes del maltrato y la efectividad de las intervenciones para prevenirlo,
integrando la evidencia de meta andlisis realizados con numerosos estudios, sumando
alrededor de 1.500.000 participantes. Sus resultados dan cuenta de los principales factores
de riesgo para el maltrato, entre los cuales se encuentran un bajo nivel socioeconémico de la
familia, la personalidad parental dependiente y agresiva, violencia entre la pareja, la
actividad del sistema nervioso auténomo aumentada en los padres y la experiencia parental
de maltrato en su propia infancia, la cual presenta el mayor tamafio de efecto.

De esta manera, la literatura da cuenta de que el principal factor de riesgo seria la
experiencia parental de maltrato en la propia infancia, observandose que los padres que han
sido victimas de maltrato infantil podrian encontrarse en un riesgo mayor de maltratar a sus
hijos, lo cual ilustra un circulo vicioso de maltrato entre generaciones. Pero a su vez, da cuenta
de que no todos los padres que sufrieron maltrato contindan con ese patrén, siendo capaces
de interrumpir el circulo intergeneracional. En esta direccidn, una linea de investigaciéon ha
buscado dilucidar cudles serian los factores protectores que pudiesen estar influyendo en esos
padres, disminuyendo la posibilidad de que ocurra maltrato, incluso cuando existen factores
de riesgo (van ljizendoorn et al, 2020). Se ha observado que estos elementos protectores
pueden situarse en el nivel individual (que incluye lo constitucional) o a nivel de contexto. Por
ejemplo, a nivel individual una madre puede ser menos reactiva frente al estrés cotidiano o un
nifio puede ser menos susceptible al maltrato debido a su temperamento fécil, lo que a su vez,
se ve influido por el contexto social en el que existen numerosos elementos que pueden
amortiguar la influencia de los factores de riesgo de los padres o del nifio (Langevin et al.,
2021; van ljzendoorn et al, 2020). Es asi, que los factores protectores actian como
moderadores de la asociacién entre factores de riesgo y la transmisiéon del maltrato (van
lizendoorn et al, 2020), convirtiéndose en elementos fundamentales a considerar a la hora de
disefiar intervenciones que busquen interrumpir la transmisién intergeneracional. De esta
forma, la influencia e interrelacién entre factores de riesgo y factores protectores puede tener
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consecuencias muy importantes a la hora de estudiar la transmisién intergeneracional del
maltrato, sin embargo, la literatura se ha centrado en el estudio de los factores de riesgo,
siendo mas escasas las investigaciones que abordan el estudio de los factores protectores
(Austin et al., 2020; Langevin et al., 2021; Narayan et al., 2019; van ljzendoorn et al., 2020).

Por lo tanto, se considera necesario relevar el rol de los factores protectores para la
interrupcion de la transmisién intergeneracional del maltrato, compilando la evidencia
existente, que dé cuenta de los factores protectores frente a la transmisién intergeneracional
del maltrato en los distintos niveles de la ecologia de nifios y nifias. Para lograr lo anterior, se
considera relevante poder realizar una busqueda lo més exhaustiva posible, ya que, debido a
las mdltiples definiciones del maltrato infantil, las revisiones de literatura corren el riesgo de
recoger una menor cantidad de evidencia dependiendo de las palabras utilizadas.
Especialmente relevante para el tema a estudiar, es la linea de investigacién que profundiza
en la transmisién intergeneracional del trauma, ya que, dentro de este ultimo concepto se
incluyen experiencias de maltrato psicoldgico, maltrato fisico, abuso sexual, negligencia fisica,
negligencia emocional, exposicién a violencia doméstica, entre otras, por lo que se considera
pertinente incluir el término en la busqueda a realizar.

En vista de todo lo anterior, este articulo se pretende hacer una revisiéon de la literatura
existente que ha dado cuenta de estos factores protectores, en los distintos niveles que
pueden estar influyendo en la transmisién intergeneracional del maltrato. Se espera que esta
sintesis, que busca ser lo mds comprehensiva posible, contribuya a facilitar el acceso a esta
informacidn, iluminar posibles elementos a considerar en las intervenciones y pueda dar
cuenta de posibles dreas para continuar desarrollando esta linea de investigacién, esperando
que se avance en la construcciéon de un modelo integrado que incluya factores de riesgo y
protectores, su relacién con aspectos constitucionales y su relacidn con el ciclo de transmisién
del maltrato. De esta forma, la pregunta a responder es la siguiente

¢Qué factores protectores cuentan con evidencia sobre su capacidad de disminuir las
posibilidades de que exista transmisién intergeneracional del maltrato infantil?

Metodologia

Estrategia de busqueda

Se realizé una revision sistemdtica de la literatura, siguiendo los lineamientos de la
metodologia PRISMA (Urrutia & Bonfill, 2010), y la informacién presentada en esta revision
sistemdtica sigue las directrices de la lista de chequeo de PRISMA-P 2015 (Moher et al., 2015).
Las busquedas fueron realizadas entre los meses de Octubre y Diciembre de 2020, en las
bases de datos Pubmed y Web of Science, Los términos de busqueda que fueron utilizados
para encontrar articulos que aborden los tres conceptos claves de la busqueda: factores
protectores, maltrato infantil y transmisién intergeneracional. Un ejemplo de lo anterior son los
términos utilizados en la busqueda en Web of Science que incluyé (buffer® OR promot* OR
protect™ OR "positive" OR support® OR resilien* OR moderat®) AND ("abuse" OR maltreat® OR
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"violence" OR "trauma") AND ("intergenerational"). No se especificaron afios de publicacién y
se incluyeron sélo articulos en inglés. La busqueda se realizé en titulo, resumen y palabras
clave.

Criterios de inclusion y exclusién

Los criterios de inclusién fueron los siguientes: (1) articulos originales; en los cuales se (2)
evaluara directamente por lo menos un factor protector; (3) se evaluara el maltrato o riesgo
de maltrato de los hijos, incluyendo maltrato fisico, maltrato emocional, abuso sexual y
negligencia; (4) se incluyeran padres y madres que sufrieron experiencias de maltrato. Por
otra parte, los criterios de exclusién fueron los siguientes: (1) articulos en los que no se evalia
directamente el maltrato o riesgo de maltrato, (2) articulos que no son originales, (3) articulos
en los que no se evaluaron factores protectores, (4) articulos que evaluaban el potencial de
maltrato en sujetos sin hijos, (5) articulos en los que, en las mediciones, no se diferenciaba
maltrato infantil de otras experiencias adversas en la nifiez como el consumo de sustancias de
un familiar y encarcelamiento de alguna persona del hogar. Luego de evaluar los criterios, se
procedié a la extraccion de los datos relevantes, mediante una ficha de extraccién que incluia
autores, afio de publicacién, muestra, tipo de disefio del estudio, tipo de maltrato evaluado,
los instrumentos utilizados para medir el maltrato y los factores protectores identificados

Resultados

Se utilizé la plataforma Rayyan QCRI para el andlisis de los resultados obtenidos, el proceso
de seleccién de los articulos se resume en la Figura 1. Se encontraron 1.464 articulos que
coincidieron con los criterios de busqueda, luego de extraer los duplicados, que fueron 400
articulos, se procedié a la revisién de titulo y abstract, obteniendo un total de 41 articulos para
la revisidon de texto completo. De esos articulos se excluyeron 10 articulos debido al primer
criterio de exclusién, cuatro articulos debido al segundo criterio, cuatro articulos debido al
tercer criterio, dos articulos debido al cuatro criterio y un articulo debido al quinto criterio
mencionados anteriormente. Al final de la revisién de texto completo, se revisaron las listas de
referencias de los estudios para identificar cualquier estudio adicional, lo que llevé a la
inclusiéon de un articulo. Los articulos considerados para la revisidn se sintetizan en la Tabla 1,
en la que se encuentran los datos extraidos.

Respecto a los articulos encontrados, se observa que la gran mayoria presentan disefios
cuantitativos, con tamafios muestrales entre 11.384 y 30 personas, mientras que sdlo dos
articulos presentan disefios cualitativos, con participacién de tres madres y seis padres y
madres respectivamente. Diez de los articulos analizados presentan disefios longitudinales,
mientras que nueve presentan disefios de corte transversal. Se utilizé la versién modificada de
la Escala de Newcastle-Ottawa (NOS) (Stang, 2010) para evaluar la calidad metodoldgica
(tamafio de la muestra, representatividad, control estadistico, falta de respuesta, verificacion
de resultados y andlisis estadistico) de los estudios incluidos en esta revisidn sistemdtica. Las
principales dificultades metodoldégicas encontradas hacen referencia a (1)la representatividad
de las muestras seleccionadas, observdndose en muchos articulos muestras recolectadas por

Terapia Psicologica, vol. 39, no. 3 (diciembre 2021)

379



Factores protectores de la interrupcion de la transmision intergeneracional del maltrato infantil: una revision sistematica.

conveniencia en procesos de intervencidn, (2) la falta de una adecuada caracterizacién de
aquellos sujetos que no responden o abandonan los estudios, pudiendo existir un riesgo de
sesgo en la muestra final, y finalmente (3) los instrumentos utilizados para evaluar el maltrato
infantil, elemento fundamental, ya que existirian diferentes fuentes de informacién, como los
registros de los sistemas de proteccidon social, en comparacién con los auto-reportes de los
padres, lo cual implicaria disparidades en la notificacién de abusos (Widom et al., 2015). Esto
ultimo cobra mucha relevancia a la hora de considerar los resultados, especialmente relevante
es diferenciar, por ejemplo, lo observado en los estudios que median la transmisién del
maltrato fisico, en donde las medidas evalian maltrato realizado por los padres y madres, esto
no ocurria en aquellos estudios que evaluaban la transmisién intergeneracional de la
experiencia de abuso sexual, ya que, en esos articulos, se evaluaba en los nifios el haber
sufrido abuso sexual, independiente de quién fuera el perpetrador.

Trabajos encontrados en Trabajos duplicados y
’ C > eliminados
(N=1.464) (N= 400)
h
Articulos filtrados en base al Registros excluidos después
titulo y resumen g de la filtracién
(N=1.064) (N=1984)

Y

Articulos revisados a texto completo para su eligibilidad (N= 41)

I

Revision de articulos y aplicacion de criterios de inclusion

Excluidos (N=21)

Se afiade un articulo obtenido a partir de las referencias de los
articulos seleccionados (Egeland, Jacobvitz & Sroufe, 1988).

'

Estudios incluidos en la revision sistematica (N=21)

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccidn de articulos.
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Tabla 1. Articulos publicados que incluyan factores protectores de la transmisidn intergeneracional del maltrato

infantil

Instrumentos utilizados para medir

Autores Afio Muestra Disefic Tipo de maltrato Factor Protector
maltrato
Borelli, Cohen,
1 F“ratht. Narmandin, 201 s b Transversal Abuso sexual Registros legales y de servicios Mayares niveles de funcidn reflexiva referida al
arget, Fonagy y socides. trauma
Ensink.
Canger, Schofield, 290 padres y madres y sus . Instrumento observacional no Calidez y comunicacion positiva entre el adulto y
2 Neppl y Merrick. 2015 hijas/as Longttudinal Fisico y emocional estandarizodo e
Dixon, Browne y Fisico, emocional, Entrewist Jzada durant it
5 Hamilton- 2009 4,551 familias Longitudinal negligencia, abuso revista realiza urante vista Solvencia financiera, apoyo social.
domiciliaria
Gilachritsis. sexual.
Gyl S 447 madres menores de
T 1 Negl
4 Easterbrooks 2005 21 aflos y sus hijos fas Registros de servicios sociales Mayor frecuencia de apoyo social
30 madres (18 en el grupo Experiencia de una relacién de apoyo con un
5 Egeland, Jacobvitzy 1088 de continuidod del abuso Longitudinal Fisico, emocional y Ertreyita no yolidada adulto durante la infancia, asktencia a terapia,
Sroufe. y 12 en el grupo de 9 negligencia. c a relocien de pareja satisfactoria y estable, apoyo
‘Observacion de practicas de crionza
discontinuidad) emocional por parte de la pareja
Compromiso con el cambio, insercién en un
& Hall. 201 5 madres Cualitativo Fisico Entrevista semi-estructurada ambiente protector con modelos positivos,
comstruccion de una relacion positiva con sus hijos.
sl i, 268 madres y podres con - S no\lulrdndn OO IECITD No se encontrs efecto moderador de los relaciones
7 Brown, Hemenkohl y 2013 e Hjce fem Longitudinal Fisico dedisciplina fisica en los evaluaciones sequras, estables v de apoyo
Leeb. J de edad preescolar y escolar. ei=h Y poye-
Joffee, Bowes,
Ouellet-Maorin, "
Fisher, Moffitt, 1,144 madres cuyos hijos fas LD G il e T e B e Relaciones positivas y de apoyo con la pareja,
Merrick y 2uls son mellzos/as g e A SR G ] altos niveles de calidez materna dirigida al nifio
Aeseneault sexual. Entrevista clinica estandarizada :
=2 mud::;‘m;: gulg piee Fisico, emocional, The Abusive Parenting scale
L2 Jahng. 2020 cen dieu Transversal negligencia, abuso Childhaod Trauma Questionnaire Altas niveles de auto-eficacia parental
intelectuales o de
sexual. {CTQ)
desarrollo
Fisico, emocional,
negligencia, abuso Life Stressors Chec klist—Revised Y o Wt
10 H:TILWTEZP:;'" 201 185 madres con sus bebés. Tranaversal sexual, exposicion @ Traumatic Events Screening Inventory— e ?:lnf:r:cn en
Y . vidlencia entre sus Parent Form, Revised )
padres.
434 madres y padres con - Parent-Child Conflict Tactics Scale .
m Niy, Liu y Wang. 2018 i e lares. Transversal Fisico y emocional [cTeRc) Bajos niveles de estrés parental
Parent-Child Conflict Tactics Scale
(EEE) Se encontraron factores protectores, pero ningun
12 Rodriguez, Silvia, 2018 180 madbres y 140 padres Longitudinal Fisica . A%T“H‘\A_Ibl':ga F\}t:a:::;:.‘mtory'{‘CAPlj efecto fue consistente en el tiempo, variando en
Gonzalez y Christl. con sus hijos/as. 9 Y [AAP-2) e ! las tres mediciones de la investigacion: prenatal, a
Response Analogto Child Compliance 3Gz el R sy el D
Task (ReACCT)
B Schofield, Conger y 201 ﬁ‘?ﬂ Dy mludrae y;us Loncatudingd Fi | Instrumento sbservacional no Altol;wal = uuilo-u.}nhol.:umunmncufnén PM"M;
o jos fos, se incluyeron tres ngitudinal isico y emocional estandarizoado con la pareja, relacién positiva entre la pareja y
generaciones nific.
St-laurent, D., "
Dubois-Comtais, K., 195 madres con sus LD G il e T e B e Mayor contacto con familiares reducia el riesgo de
14 201 Tranaversal negligencia, abuso {CTQ)
Milot, T,y hijos/as continuidad.
Cantinattl, M sexual. Registros de servicios sociales
Testa, Hoffman y 915 madres y sus hijos R-5ES [Sexual Experiences Survey Mayor efectividad en la comunicacidn de las
= Livingstan A adolescentes ey Hermrza] Revised) madres
Tharnberry, Henry, Fisico, emacional, c c c
] Smith, lreland, 2013 U e e Longitudinal negligencia, abuso Registros de servicios sociales SHCEER I Ell b ¢ e CiEaiy
sus hijos/os. con la parentalidad y apego positive con el nifio.
Greenman y Lee. sexual.
Cuestionarios desarrollades por el -
Tracy, Saloy 11384 madres y sus Fisico, emocional y estudio longitudinal “the Avon i mw..l B el Farioto e Pt
7 2018 Longitudinal parto, pero stlo en el coso de los madres que no
Appleton. hijos/as abuso sexual. Longitudinal Study of Parents and sufrian viclencia infrafamiliar
Children team”. .
Valenting, Nuttall, Fisico, emocional, Childhood Trouma Cuestionnaire .
18 Comas, Bo Wy 2012 46 madres addlescentes y Longttudinal negligencia, abuso Teto) Estilo parental autoritario {efecto significativo sdlo.
ey sus hijos /os semual, para participantes afro-americanos)
434 madres y padres con - Farent-Child Conflict Tactics Scale
B ‘Wang, Niuy Liu. 2018 e lores. Tranaversal Fisico [c1sRC) Mayores niveles de control esforzado en el nific
435 madres y padres con - Farent-Child Conflict Tactics Scale Satisfoccién marital, pero con especificidades
2 Wang, XingyZhao. 2014 sus hijos pre-escolares LGk AL {CTSPC) para la cada generacion
‘Woods-Joeger, Cho, Fisico, emocional, Menor estigma de la experiencia de maltrato,
a Sexton, Slagel y 2018 4 podres y madres Cualitativo negligencia, abuso Entrevista semi-estructurada comunidad que provea soporte emocional, acceso

Goggin.

sexual.

a inf: ¥ p de p lidad.
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Otro elemento relevante es la inclusion de los padres en los estudios, observandose que nueve
de los 21 articulos seleccionados incluian a padres. De hecho, solo cuatro estudios incluian al
nifio con su madre y su padre, observdndose diferencias en la transmisién del maltrato y en los
efectos de los factores protectores segun género (Wang et al., 2014; 2021).

Factores protectores frente a la transmisién intergeneracional del maltrato

Respecto a la pregunta planteada, en los articulos seleccionados se encontraron factores
protectores para la transmisién intergeneracional del maltrato a nivel individual en los padres
y en el nifio, a nivel relacional, a nivel social y dada la pertinencia para el fenémeno, se incluyd
una categoria que hace referencia al factor protector relativo al trauma implicado en la
experiencia de maltrato de los padres. Por dltimo, se incluyeron los resultados de dos
investigaciones  cualitativas, que investigaron la interrupciéon de la  transmisidn
intergeneracional del maltrato desde la experiencia de padres que lograron interrumpir el
circulo, detallando elementos que contribuyeron a su logro.

Indwl'c:,l'uales 44 * Mayores niveles de control esforzado
(nifio)
* Alto nivel de auto-control
Individuales _| = Bajos niveles de estrés parental
(cuidadores principales) | * Asistencia a terapia

* Altos niveles de auto-eficacia parental

* Relacién de pareja satisfactoria y estable

* Relacién de pareja positiva

* Apoyo emocional por parte de la pareja

* Calidez y comunicacién positiva entre el adulto y su pareja.

Factores * Mayor satisfaccién con la paternidad y maternidad
protectores frente » Apego positivo con el nifio
a la transmisién Relacionales }—» * Altos niveles de calidez materna dirigida al nifio
intergeneracional * Comunicacion efectiva por parte de la madre
del maltrato. * Relacidn positiva entre la pareja y el nifio

* Estilo parental autoritario (*efecto significativo sélo para
participantes afro-americanos)

* Memorias positivas de experiencias de cuidado en la infancia

* Experiencia de una relacién de apoyo con un adulto en la infancia

* Solvencia financiera

* Apoyo social

* Apoyo social percibido

* Mayor frecuencia del apoyo social
* Mayor contacto con familiares

Sociales

* Mayores niveles de funcién reflexiva referida al trauma en los

% Relativos al trauma e

Figura 2. Factores protectores frente a la transmisidn intergeneracional del maltrato.
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Los factores protectores encontrados en los estudios cuantitativos se muestran en la Figura 2.
Respecto al nivel individual, se encontré sélo un estudio que hace referencia a caracteristicas
del nifio que podrian contribuir a la interrupcién del ciclo intergeneracional del maltrato, el
cual da cuenta de que un mayor control esforzado en el nifio funcionaria como factor
protector (Wang et al., 2021). En relacién a los factores individuales de los padres y madres, se
observé que un alto nivel de auto control (Schofield et al., 2017), bajos niveles de estrés
parental (Niu et al., 2018) y altos niveles de auto-eficacia parental (Jahng, 2020) cumplirian un
rol protector. También en el dmbito individual se observé que aquellos cuidadores que habian
asistido a terapia, individual, grupal o familiar por un periodo de un afio, en cualquier periodo
de sus vidas eran capaces de romper con el ciclo intergeneracional del maltrato (Egeland et
al., 1988). Lo anterior hace pensar que la psicoterapia podria ser un elemento a recomendar
de forma preventiva a aquellos padres o madres que han sufrido experiencias de maltrato en
su nifiez, abordando las posibles dificultades que esto puede traer a la hora de ejercer su
parentalidad (Steele et al., 2016; 2019).

El mayor nimero de factores protectores se encontré en la esfera relacional, en primer lugar
se considera relevante prestar atencién a la relacién de pareja, que al parecer, podria tener
una influencia importante, para bien o para mal, ya que, si bien la violencia entre la pareja es
un factor de riesgo importante (van ljzendoorn et al., 2020), la presencia de relaciones de
pareja positivas, estables, en las que existe apoyo emocional y una comunicacién positiva
podrian servir de elementos protectores contra la transmisién intergeneracional del maltrato
(Conger et al., 2013; Egeland et al., 1988; Jaffe et al., 2013; Schofield et al., 2017; Thornberry et
al., 2013; Wang et al., 2014). A su vez, a la hora de mirar los factores protectores cobra
importancia la relacién que el padre tiene con el hijo en cuestién, ya que una relacién y apego
positivo con el nifio, asi como una mayor satisfaccién con la paternidad o maternidad, altos
niveles de calidez materna dirigida al nifio y la comunicacién efectiva entre madres e hijas se
pueden constituir en elementos protectores (Jaffe et al., 2013; Testa et al., 2011; Thornberry et
al., 2013). También se observé que, si la relacién de la pareja del cuidador principal con el
nifio es positiva, también se podria constituir en un factor protector (Schofield et al., 2017). A
su vez, podrian existir efectos diferenciados culturalmente respecto a ciertos factores de
riesgo, como lo muestran los resultados de Valentino y colaboradores (2012) que dan cuenta
que el estilo parental autoritario, usualmente relacionado con efectos negativos, tuvo un
efecto protector sélo para los participantes afroamericanos de su estudio. Por dltimo, es
necesario destacar el efecto protector a largo plazo que tendrian las relaciones positivas y de
cuidado durante la infancia, como se observa en los resultados de Egeland et al., (1988) y de
Narayan y colaboradores (2019) que dan cuenta que la experiencia de una relacién de apoyo
con un adulto durante la infancia y la capacidad de recordar memorias positivas de
experiencias de cuidado en la infancia tienen un efecto protector.

En la esfera social se observa que la solvencia financiera seria un elemento protector, lo cual
hace sentido en contraposicién al aumento del riesgo que implicaria un bajo nivel
socioecondmico de la familia (Dixon et al., 2009). A su vez, el nivel de apoyo social y la
percepcion sobre ese apoyo social también presentarian un efecto protector (Dixon et al.,
2009; Dym-Bartlett & Easterbrooks, 2015; Tracy et al., 2018).
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Por dltimo, se presenta un factor protector relativo al trauma, ya que se encontré evidencia en
un articulo revisado de un factor protector llamado funcién reflexiva referida al trauma,
estudiada por Borelli y colaboradores (2019). Esta se refiere a la capacidad de la madre para
considerar las experiencias tfraumdticas y sus impactos en términos psicolégicos, lo cual podria
ayudarlas a monitorear y regular sus propias reacciones de estrés, permitiéndole priorizar y
responder al estrés y necesidades del nifio, evitando asi el maltrato.

En la revisién también se encontraron dos estudios cuyo objetivo era evaluar factores
protectores para la transmisién intergeneracional del maltrato donde los resultados no fueron
significativos. Por una parte, estd Herrenkohl y colaboradores (2013) que no encontraron un
efecto moderador de las relaciones seguras, estables y de apoyo para interrumpir la
transmisién del maltrato y por otra parte, la investigacién de Rodriguez y colaboradores (2018)
en la que encontraron algunos factores protectores, pero ningun efecto fue consistente en el
tiempo, variando en las tres mediciones de la investigacion: prenatal, a los 6 meses del bebé y
a los 18 meses.

Se considera relevante también incorporar los resultados obtenidos por dos estudios de indole
cualitativo, los que se entrevisté a padres y madres que lograron romper el circulo
intergeneracional del maltrato dando cuenta de algunos elementos que les ayudaron en ese
camino. El primer estudio realizado por Hall (2011), en el que se entrevisté a tres madres con
historias de maltrato fisico, da cuenta de que estas madres tomaron la decision e “hicieron
votos” de terminar el ciclo intergeneracional, cambiando el foco de su maternidad desde la
disciplina hacia un “estar presente”, tomando consciencia de los valores y actitudes que les
transmitian y construyendo una forma de interactuar con ellos que consideraba fundamental
el feedback recibido por parte de sus hijos. También daban cuenta de la importancia de
“hacer las paces” con su historia de abuso, proceso marcado por la necesidad de contar su
experiencia y expresar los miedos a repetir su historia con sus hijos. Por ultimo, mencionaban
la importancia de la insercién en ambientes positivos, en donde obtuvieran informacién, apoyo
y en los que pudieran encontrar modelos de una parentalidad adecuada. En el segundo
estudio (Woods-Jaeger et al., 2018) se entrevisté a 6 padres y madres, que habian vivido
experiencias adversas tempranas y que lograron que sus hijos no sufrieran lo mismo. Ellos
proponen algunos elementos que podrian ser dtiles para evitar la  transmisidn
intergeneracional. El primer elemento es el aumento de la consciencia sobre la problemética
en las comunidades, de forma de reducir el estigma que implica el haber sufrido experiencias
de abuso en la infancia, motivando a los padres que las sufrieron a que busquen ayuda para
enfrentar los desafios que esto implica para la parentalidad. Un segundo elemento seria la
creacion de espacios, o grupos de apoyo, en donde padres y madres que hayan sufrido
experiencias adversas en la infancia puedan reunirse y compartir los desafios que esto implica
y las estrategias positivas que les han dado buenos resultados. En ultimo lugar sugieren el facil
acceso a programas parentales que brinden informacién y apoyo, incluyendo tratamientos de
salud mental cuando fuera necesario.

Se observa que lo planteado por lo padres en los estudios cualitativos se condice con algunos

de los factores protectores mencionados anteriormente, tales como el apoyo social, el acceso
a la terapia, la necesidad de integrar sus experiencias traumdticas (funcidn reflexiva referida
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al trauma). Sin embargo, el elemento de la estigmatizacién no estd presente en ninguno de
los estudios de indole cuantitativo y se considera que podria ser un factor relevante a
considerar para futuras investigaciones, ya que podria estar siendo un obstdculo para el
acceso a los factores protectores nombrados anteriormente.

Discusion

Desde el estudio de la psicopatologia del desarrollo se plantea que la manera en que las
personas responden e interactian con la vulnerabilidad y los factores protectores en cada
nivel de la ecologia permitirdn la diversidad en los resultados del desarrollo (Cicchetti &
Rogosch, 1996). Este postulado se puede aplicar al fenémeno de la transmisidn
intergeneracional del maltrato infantil, de forma tal que algunos padres y madres, que
sufrieron experiencias de maltrato tempranas logran terminar con el ciclo intergeneracional en
un proceso complejo en el que influyen factores de riesgo y factores protectores. Esta revision
de la literatura da cuenta de algunos factores protectores que se han estudiado, en distintos
niveles de la ecologia de los padres y madres con historias de maltrato infantil.

Se incluyeron 21 articulos en esta revisidn sistemdtica, en distintos dmbitos de la ecologia de
las personas. Dentro de los articulos encontrados, se observé que la mayor cantidad de
factores protectores estudiados se encontraban en nivel relacional de las personas, lo cual
hace sentido ya que el maltrato se ha definido como un fenémeno relacional (Cicchetti &
Lynch, 1995). Ademds, lo anterior se puede comprender en vista de lo expuesto por Cichetti
(2004) que plantea que las relaciones son el nivel de la ecologia mas cercano al individuo
(microsistema), por lo que sus caracteristicas tendrian los efectos mas directos en el desarrollo
y una relevancia fundamental a la hora de comprender el maltrato infantil. En este escenario
cobra sentido que, segun los hallazgos de esta revisidn sistemdtica, las relaciones positivas y
de cuidado, tanto en la infancia como en la adultez, actuarian como elementos protectores
en contra de la transmisién intergeneracional del maltrato. Estas relaciones, a su vez, se
darian en distintos dmbitos, siendo la relacién entre el cuidador principal y su pareja un
elemento que podria tener efectos protectores, cuando ésta es positiva y entrega apoyo
emocional (Conger et al., 2013; Egeland et al., 1988; Jaffe et al., 2013; Schofield et al., 2017;
Thornberry et al., 2013; Wang el al., 2014). Por lo que, seria recomendable que intervenciones
que busquen disminuir el riesgo de maltrato, consideren el contexto relacional completo del
adulto, especialmente en el dmbito de la relacién de pareja. Respecto a las experiencias de
cuidado en la infancia, se observé en los resultados que los adultos que rodean al nifio, no
necesariamente los cuidadores principales, al entregarle experiencias de cuidado marcadas
por la comprensién, aceptacion y un afecto positivo compartido podrian estar marcando una
diferencia en esa trayectoria de desarrollo y también en las trayectorias de los hijos de ese
nifio o nifia, iniciando un circulo virtuoso de transmisién intergeneracional de cuidado
(Lieberman et al., 2005). Lo anterior, sumado al potencial protector de las relaciones positivas
actuales entre el padre o madre y el nifio (Thornberry et al., 2013; Jaffe et al., 2013), da cuenta
de que otfro objetivo a considerar en las intervenciones, debiese ser la promocién de una
relacién positiva con el nifio, incluyendo el fomento de la calidez en la relacién y de
interacciones con afectos positivos compartidos.
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Dentro de los resultados obtenidos, también se encontraron articulos que daban cuenta de
factores protectores en el nivel social como la solvencia financiera y el apoyo social, lo que
podria hacer pensar que iniciativas comunitarias o grupales que promuevan la cohesién social
podrian ser protectoras en contra de la transmisién intergeneracional del maltrato. Lo anterior
es congruente con los observado por Molnar y colaboradores (2016) que, examinando datos a
nivel de barrios, dan cuenta de que aquellos con altos niveles de eficacia colectiva, cercania
intergeneracional y redes sociales tenian menos proporcién de casos denunciados de maltrato
fisico, negligencia y abuso sexual, luego de controlar los factores estructurales. También,
tomando lo planteado por los padres en ambos estudios cualitativos, haria sentido el disefio
de intervenciones de tipo grupal especificamente para padres y madres con historias de
maltrato en su infancia, en donde puedan superar el estigma asociado y recibir apoyo social
de parte de un grupo de pares que esté viviendo experiencias similares.

Por dltimo, se encontraron estudios que indicaban que el nivel de integracién de los padres
del trauma relacional experimentado en el maltrato en su propia infancia seria un elemento
protector, pudiendo ser relevante considerarlo a la hora de evaluar el riesgo de maltrato y
planificar intervenciones (Borelli et al., 2019; Hall, 201). Las implicancias de esto para las
intervenciones se puede ilustrar desde la dicotomia de trabajar “a través del trauma”,
incorpordndolo como un factor relevante en las intervenciones, o “alrededor del trauma”,
esquivandolo pretendiendo lograr los cambios a pesar de él (Steele et al., 2019). Mirando esto
a luz de los resultados de los dos estudios cualitativos incluidos, se podria pensar que avanzar
en derribar el estigma que rodea las experiencias tempranas de maltrato, podria promover
que aquellos padres y madres que sufrieron maltrato en su infancia puedan contar su historia y
recibir la ayuda necesaria para sobrellevar la carga emocional que implica el trauma
relacional vivido.

Se considera fundamental para seguir avanzando en la comprensién de esta temdtica prestar
atencién a las dificultades metodolégicas mencionadas anteriormente. En primer lugar, es
relevante realizar estudios en muestras comunitarias, que sean mads representativas de la
poblacién general. La dificultad para lograr esto se encuentra en los grandes tamafios
muestrales necesarios, pero se considera relevante poder ampliar la mirada sobre el
fenémeno y considerar mas alld de las muestras clinicas, ya que madres y padres que han
mostrado resiliencia podrian verse sub-representados en estas dltimas. En segundo lugar, es
fundamental poder hacer la diferenciacién segun el tipo de maltrato, distinguiendo si la
victimizacién se da por transmisién intergeneracional directa, es decir, perpetracién por parte
de padres y madres, o se da por riesgos a una mayor victimizacién (como se ha observado en
el caso del abuso sexual). A su vez, se considera relevante avanzar en disefios de
investigacion que consideren tanto a las madres como a los padres, evaluando el rol que cada
uno cumple en la transmisién del riesgo y cémo los factores protectores podrian estar
actuando de forma diferenciada segun el género, de forma de poder profundizar la
comprensién actual sobre el fendmeno de la transmisién intergeneracional del maltrato y
poder disefiar programas de prevencidn e intervencidn pertinentes y efectivos.

Esta revision de la literatura existente referente a los factores protectores que previenen la
transmisidn intergeneracional del maltrato y la integracién de elementos protectores provenientes
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de la linea de investigacion del trauma es un primer avance hacia una comprensién integrada
del fendmeno y de formas efectivas de prevenirlo a través de la potenciaciéon de aquellos
factores protectores que han demostrado efectos significativos. Sin embargo, al llevarse a
cabo considerando sélo dos bases de datos, los resultados pueden no incluir toda la
informacién publicada sobre la temdtica. A lo anterior se suma que la revisién fue realizada
por sélo una persona, pudiendo existir errores que se evitarian con la presencia de otros
investigadores que contribuyan en el proceso. Dado lo anterior, se sugiere realizar una revisién
mas profunda en el futuro, incluyendo mas bases de datos y con un equipo de investigacion, lo
cual permitiria ahondar en el tema estudiado, incluyendo quizés més factores protectores que
no estdn considerados en esta revisién.

Conclusiones

El maltrato infantil se constituye en una experiencial relacional nociva (Cicchetti & Lynch,
1995), existiendo un alto riesgo de que los padres y madres repitan las dinédmicas relacionales
de maltrato con sus propios hijos (van lJzendoorn, 2020). Sin embargo, existen factores
protectores que permiten interrumpir la transmisién intergeneracional del maltrato, siendo
relevante integrar aquellos que se han estudiado desde la perspectiva del trauma, dada la
comprensién profunda que se hace de la esfera relacional del maltrato infantil.

Luego de la revisidn de literatura realizada se encontraron factores protectores que se situan
en distintos niveles de la ecologia: individuales, relacionales, sociales y relativos al trauma. En
esta ultima categoria aparece como un factor protector novedoso la capacidad de los padres
para reflexionar en torno a sus propias experiencias traumdticas. Se considera necesario
tomar en cuenta los elementos encontrados en cada uno de los niveles de la ecologia de las
personas, a la hora de disefiar e implementar intervenciones, las cuales debiesen buscar
fortalecer estos factores protectores, disminuyendo asi el riesgo de maltrato y protegiendo la
trayectoria de desarrollo de nifios y nifias.
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