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RESUMEN

ANTECEDENTES: El estrés parental se ha asociado con dificultades en el desarrollo socioemocional infantil,
sin embargo, la evidencia en la primera infancia temprana (0-36 meses) requiere una sintesis actualizada.
OBJETIVO: Sintetizar la evidencia empirica sobre la asociacion entre el estrés parental y el desarrollo
socioemocional y conductual en nifios y nifias de 0 a 36 meses. METODO: Se realiz6 una revision sistemética
conforme a PRISMA. Se incluyeron estudios empiricos que evaluaran estrés parental y desenlaces
socioemocionales/conductuales en la primera infancia. Se extrajeron caracteristicas metodologicas y resultados,
y se describieron patrones consistentes, asi como evidencia de mediaciéon y moderacion. RESULTADOS: Se
incluyeron 21 estudios. De forma consistente, mayores niveles de estrés parental se asociaron con resultados
socioemocionales menos favorables, incluyendo mayor riesgo de dificultades internalizantes/externalizantes y
menor competencia socioemocional. Algunos estudios evidenciaron asociaciones desde los primeros meses de
vida. Ademas, el estrés parental emergio como mediador entre factores parentales/contextuales y desenlaces
infantiles y su impacto fue modulado por caracteristicas del nifio (temperamento) y recursos familiares (apoyo
social). En estudios realizados durante COVID-19 se observaron incrementos de estrés parental junto con
mayores dificultades regulatorias y socioemocionales. CONCLUSIONES: El estrés parental constituye un
factor de riesgo temprano y potencialmente modificable para el desarrollo socioemocional en la primera
infancia, lo que respalda estrategias preventivas centradas en el apoyo a la parentalidad.

Palabras clave: estrés parental, desarrollo socioemocional, lactante, revision sistematica.

ABSTRACT

BACKGROUND: Parenting stress has been linked to children’s socio-emotional difficulties, yet evidence
focused on early childhood (0—36 months) warrants an updated synthesis. OBJECTIVE: To synthesize
empirical evidence on the association between parenting stress and socio-emotional/behavioral development in
children aged 0 to 36 months. METHOD: A systematic review was conducted following PRISMA guidelines.
Empirical studies assessing parenting stress and socio-emotional/behavioral outcomes in early childhood were
included. Study characteristics and findings were extracted, and consistent patterns as well as mediation and
moderation evidence were summarized. RESULTS: Twenty-one studies were included. Across studies, higher
parenting stress was consistently associated with less favorable socio-emotional outcomes, including higher
internalizing/externalizing problems and lower socio-emotional competence. Several studies reported
significant associations from the first months of life. Parenting stress also emerged as a mediator between
parental/contextual risk factors and child outcomes, and its effects were moderated by child characteristics
(temperament) and family resources (social support). Studies conducted during the COVID-19 pandemic
reported increased parenting stress alongside greater regulatory and socio-emotional difficulties.
CONCLUSIONS: Parenting stress is an early and potentially modifiable risk factor for socio-emotional
development in early childhood, supporting preventive and parenting-focused interventions.

Keywords: parental stress, socioemotional development, infant, systematic review.
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Antecedentes

La investigacion acumulada durante las ultimas tres décadas ha demostrado
consistentemente que el estrés parental se asocia estrechamente con los problemas
emocionales y conductuales de nifios y nifias (Barroso et al., 2018; Ribas et al., 2024). Desde
los modelos del estrés familiar y del desarrollo, el estrés parental se comprende como la
tension que surge cuando las demandas percibidas de la crianza exceden los recursos
psicolégicos y materiales disponibles, afectando la sensibilidad, la responsividad y la
consistencia del cuidado (Abidin, 2012; Crnic y Low, 2002; Deater-Deckard, 1998). Estudios
longitudinales recientes realizados a lo largo de la primera infancia muestran que niveles
elevados de estrés parental coexisten y se desarrollan en paralelo con sintomas internalizantes
y externalizantes en nifos y nifas, lo que sugiere un proceso dindmico y transaccional entre
el bienestar parental, las practicas de crianza y el funcionamiento socioemocional infantil
(Cherry et al., 2019; Evers et al., 2023; Verhagen et al., 2025). Estos procesos son
especialmente relevantes durante los primeros tres afios de vida, una etapa critica en la que
se establecen los bloques fundamentales de la autorregulacion y la competencia
socioemocional, y donde los infantes son particularmente dependientes de sus cuidadores
frente a los estresores ambientales (Choi y Hong, 2025; Planalp et al., 2022; Richter et al.,
2024).

Es fundamental precisar como se conceptualiza el impacto del estrés parental sobre el
desarrollo socioemocional temprano, dado que este constructo abarca distintos dominios
evolutivos. Durante los primeros meses de vida, los efectos del estrés de crianza recaen
primordialmente sobre la regulacion emocional, manifestindose clinicamente como
problemas regulatorios tempranos (dificultades excesivas de llanto, suefio y alimentacion) y
alta reactividad temperamental. A medida que el infante transita hacia la etapa de nifio
pequefio (1 a 3 afios), los efectos perjudiciales comienzan a evidenciarse en otras dos grandes
areas. Por un lado, en el neurodesarrollo y la competencia socioemocional, lo que implica
retrasos en la adquisicion de hitos adaptativos, comunicativos y habilidades prosociales. Por
otro lado, en la emergencia clinica de problemas conductuales, los cuales se expresan a traveés
de sintomas psicopatologicos externalizantes (desregulacion de la conducta, agresividad,
hiperactividad) e internalizantes (ansiedad, retraimiento). Distinguir conceptualmente estas
tres dimensiones (regulacion emocional, neurodesarrollo adaptativo y problemas
conductuales) es crucial, ya que el estrés parental las impacta a través de trayectorias y
mecanismos diferenciados a lo largo de los primeros 36 meses.

Una revision reciente de 24 estudios observacionales (aprox. n =31.000) revel6 que un
mayor estrés parental se asocia significativamente con mas problemas emocionales y
conductuales en los nifios (Ribas et al., 2024). De forma complementaria, sintesis recientes
sobre los predictores del estrés parental indican que las caracteristicas del nifio
(temperamento dificil o riesgo del desarrollo), los factores parentales (salud mental, baja
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autoeficacia) y los estresores contextuales (escaso apoyo social, dificultades economicas)
conforman un riesgo acumulativo que afecta tanto al padre o madre como al nifio (Deater-
Deckard & Panneton, 2017; Fang et al., 2024). Ademas, los estudios de intervenciones
parentales muestran que la reduccion del estrés parental se asocia con mejoras en la
interaccion padre/madre—hijo/hija y con disminucidon de problemas conductuales en los
nifos, lo que sugiere que el estrés es un correlato modificable del funcionamiento
socioemocional infantil (Campisi et al., 2024).

Estudios longitudinales mas especificos permiten comprender como el estrés parental
y el funcionamiento socioemocional infantil se influyen mutuamente a lo largo del tiempo.
Crnic et al. (2005) encontraron que el estrés parental acumulado durante el periodo preescolar
predijo una menor responsividad materna y mas problemas conductuales a los cinco afios.
Este patréon se replica en distintos estudios que muestran asociaciones bidireccionales:
niveles mas altos de estrés predicen aumentos posteriores en los problemas
socioemocionales, mientras que las dificultades del nifio también incrementan el estrés
parental en etapas posteriores (Ciciolla et al., 2014; Stone et al., 2016). Otros analisis
longitudinales sugieren que el conflicto familiar, las practicas de crianza duras o
psicolégicamente controladoras y la baja percepcion de competencia parental pueden mediar
la asociacion entre estrés y desajuste infantil (Deater-Deckard, 1998; Jones et al., 2021).

Aunque la mayoria de esta literatura se ha centrado en niflos preescolares y escolares,
existe un creciente interés por examinar el estrés parental durante la infancia temprana como
predictor del desarrollo socioemocional (Cherry et al., 2019; Evers et al., 2023; Verhagen et
al., 2025). Evidencia poblacional reciente indica que el estrés parental durante la infancia se
asocia con una mayor probabilidad de presentar problemas de salud mental a los tres afios,
incluso controlando por riesgo sociodemografico y salud mental parental (Hattangadi et al.,
2020). Estos hallazgos sugieren que el estrés parental temprano constituye un factor de riesgo
proximal para dificultades de salud mental y del desarrollo que emergen durante los primeros
tres afios de vida.

Diversas investigaciones en muestras comunitarias evidencian que el estrés parental
interfiere con practicas de crianza fundamentales para el desarrollo socioemocional
temprano. Especificamente, niveles elevados de estrés se asocian con una menor sensibilidad,
una reduccion en el apoyo a la autonomia y un aumento en la sobrerreactividad parental
(Andreadakis et al., 2020; Froelich y Gerstein, 2025; Richter et al., 2024). Ademas,
caracteristicas infantiles como el temperamento interactian con estas dinamicas; por
ejemplo, se ha observado que una mayor afectividad negativa en el infante predice un menor
apoyo parental a la autonomia, un efecto que es mediado directamente por el aumento del
estrés experimentado por los cuidadores (Andreadakis et al., 2020). Estos hallazgos
convergen con evidencia longitudinal reciente que confirma que las practicas de crianza
positivas y el apoyo sensible predicen una mejor capacidad de autorregulaciéon y menores
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problemas de comportamiento a lo largo de la primera infancia, sugiriendo que el estrés
interfiere directamente con los mecanismos de socializacion y co-regulacion (Cherry et al.,
2019; Planalp et al., 2022).

Ademas de los resultados distales como sintomas o problemas conductuales,
investigaciones recientes han abordado procesos socioemocionales microinteraccionales en
la diada cuidador—infante. Estudios sobre sincronia afectiva positiva muestran que el estrés
biologico y psicoldgico de la madre modera la probabilidad de que el bebé y el cuidador
compartan estados de afecto positivo en el primer afio, de modo que mayores niveles de estrés
se asocian con menor sincronia afectiva (Ledn et al., 2024). Debido a que la sincronia afectiva
temprana y la co-regulaciéon son precursores clave del apego seguro y de la regulacion
emocional, estos hallazgos sugieren que el estrés parental podria afectar procesos
relacionales sutiles pero cruciales antes de que emerjan problemas de conducta evidentes
(Doiron et al., 2022; Feldman, 2015; Planalp et al., 2022).

La evidencia proveniente de muestras clinicas o de alto riesgo también muestra como
el estrés parental interactiia con caracteristicas del nifio en la primera infancia. En lactantes
con probabilidad elevada de autismo, la angustia psicologica del cuidador predice
trayectorias de temperamento menos favorables y mayor desregulacion emocional (Chetcuti
et al., 2021). Asimismo, estudios de distintos contextos clinicos indican que niveles altos de
estrés parental se asocian con mas problemas de autorregulacion, sintomas internalizantes y
dificultades sociales, incluso controlando la gravedad de la condicion médica del nifio
(Lepage et al., 2023; Pope et al., 2005). Investigaciones en contextos latinoamericanos
sugieren que el estrés parental puede mediar la asociacion entre la sintomatologia depresiva
materna y las dificultades socioemocionales infantiles en poblaciones socialmente
vulnerables (Santelices et al., 2021). El apoyo social, por su parte, aparece como un factor
protector; madres y padres con mayor apoyo comunitario reportan menos estrés y sus hijos
presentan menos problemas conductuales (Campisi et al., 2024; Fang et al., 2024).

Finalmente, la literatura destaca que el temperamento infantil y los procesos tempranos
de autorregulacion pueden moderar o mediar los efectos del estrés parental sobre el desarrollo
socioemocional. Estudios de cohortes han mostrado que las caracteristicas temperamentales
del nifio modulan la asociacion entre el estrés parental experimentado en etapas tempranas y
la aparicion posterior de dificultades socioemocionales, amplificando el riesgo en aquellos
con mayor vulnerabilidad temperamental, como los nifios con mayor emocionalidad negativa
o menor control del esfuerzo (O'Connor et al., 2014). Al mismo tiempo, existe evidencia de
que, incluso en presencia de estrés parental, cuando los cuidadores logran apoyar la
autonomia del nifio o la nifia, estos presentan mejores habilidades sociales y menos
problemas de conducta (Andreadakis et al., 2020). En conjunto, la literatura indica que el
estrés parental durante los primeros tres afios de vida se inserta en un sistema transaccional
complejo que involucra la salud mental parental, las practicas de crianza, el temperamento
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infantil y los recursos contextuales, con evidencia convergente de que mayores niveles de
estrés parental se asocian consistentemente con un desarrollo socioemocional menos
favorable desde la primera infancia.

A pesar del creciente nimero de estudios sobre estrés parental y desarrollo infantil, la
evidencia disponible presenta varias limitaciones. Las revisiones previas han abordado esta
relacion considerando amplios rangos etarios, integrando conjuntamente nifios en edad
preescolar, escolar y adolescencia, o bien han examinado desenlaces del desarrollo de manera
global, sin distinguir especificamente el desarrollo socioemocional durante los primeros tres
afnos de vida. Aunque estas revisiones han contribuido significativamente a comprender el
estrés parental y sus implicancias para el bienestar infantil, cada una aborda preguntas de
investigacion distintas. Fang et al. (2024) sintetizaron la evidencia sobre los factores
parentales, infantiles y contextuales asociados al estrés parental, mientras que Campisi et al.
(2024) evaluaron la efectividad de intervenciones dirigidas a reducir este estrés. Por su parte,
Ribas et al. (2024) realizaron una revision sistematica con metaanalisis sobre la asociacion
entre el estrés parental y los problemas emocionales y conductuales en nifios de edad escolar.
En conjunto, estas revisiones aportan evidencia relevante, pero no sintetizan especificamente
la relacion entre el estrés parental y el desarrollo socioemocional durante los primeros 36
meses de vida, una etapa caracterizada por rédpidos cambios en la regulacion emocional, la
competencia socioemocional y las interacciones tempranas entre el cuidador y el nifo.
Asimismo, los estudios publicados en los tltimos afios han incorporado nuevos hallazgos
sobre mediadores y moderadores de esta asociacion que ain no han sido integrados en una
sintesis especifica para esta etapa del desarrollo. En consecuencia, persiste un vacio de
conocimiento que justifica la realizacion de una revision sistemadtica centrada exclusivamente
en nifios y nifias de 0 a 36 meses.

Método

Esta revision sistematica se disefid para sintetizar la evidencia empirica sobre la
asociacion entre el estrés parental y el desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 0 a 36
meses. El proceso siguid las recomendaciones de la declaracion PRISMA 2020 para la
conduccion y el reporte de revisiones sistematicas de estudios observacionales. El protocolo
de la revision no fue registrado en PROSPERO; sin embargo, todos los pasos metodologicos
fueron definidos a priori para minimizar el sesgo de seleccion y de reporte.

Los criterios de elegibilidad se especificaron seglin el esquema PICOS. En cuanto a la
poblacion (P), la poblacion objetivo se definié como nifios y nifias en la primera infancia (0
a 36 meses). Se determino incluir estudios cuyo limite superior de edad superara levemente
este punto de corte (hasta 42 meses) debido a variaciones logisticas habituales en los tiempos
de evaluacion de las investigaciones, siempre y cuando se garantizara que la media de edad
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(promedio) de la muestra se ubicara estrictamente dentro del rango de 0 a 36 meses. En
cuanto al contexto de los estudios, esta revision tuvo un alcance internacional, por lo que no
se establecieron restricciones geograficas ni de pais de origen para la inclusion de las
investigaciones. Respecto de la exposicion (I), se consideraron estudios que evaluaran el
estrés parental mediante instrumentos estandarizados y validados, incluyendo, pero no
limitado a, el Parenting Stress Index y otras escalas de estrés especificamente referidas al rol
de cuidado o a la experiencia de estrés en la crianza. No se exigioé un tipo especifico de
comparador (C), dado que muchos estudios abordaban la asociacion en términos continuos
(correlaciones, modelos de regresion o trayectorias) en lugar de comparar grupos categoricos
de alto versus. bajo estrés.

En relacion con los desenlaces (O), se incluyeron instrumentos psicométricos
estandarizados (mayoritariamente cuestionarios de reporte parental) o escalas de observacion
directa que captaran problemas emocionales y conductuales, dificultades de autorregulacion,
problemas de externalizacion o internalizacion y otros indicadores de ajuste socioemocional
en la primera infancia, tales como, el Brief Infant-Toddler Social and Emotional Assessment
(BITSEA), el Child Behavior Checklist (CBCL), cuestionarios de problemas regulatorios
tempranos (CSF), y subescalas socioemocionales de baterias de neurodesarrollo. Si bien el
apego constituye un componente fundamental del desarrollo socioemocional temprano y un
importante precursor del ajuste posterior, los estudios cuyo tUnico desenlace fue la
clasificacion del apego (Strange Situation Procedure o Attachment Q-Sort) fueron excluidos,
debido a que estos instrumentos evaluan principalmente la calidad de la relacion cuidador—
nifio y no el funcionamiento socioemocional del nifio en un sentido amplio. Asimismo, se
excluyeron trabajos centrados exclusivamente en el temperamento como rasgo, sin vincularlo
explicitamente a problemas de ajuste, regulacion emocional o funcionamiento
socioemocional. El temperamento se considero elegible inicamente cuando se analizé como
un factor asociado al funcionamiento socioemocional o a la presencia de dificultades
emocionales y conductuales. En cuanto al disefio de estudio (S), se incluyeron disefios
observacionales transversales, longitudinales y de cohorte, asi como estudios de intervencién
o programas de apoyo a la parentalidad solo en la medida que analizaran de manera explicita
la relacion entre el nivel de estrés parental y los resultados socioemocionales en nifios de 0 a
36 meses. Respecto al rango de anos de publicacion (T), se incluyeron investigaciones
publicadas entre enero de 2015 y noviembre de 2025, con el propodsito de sintetizar la
evidencia empirica mas reciente y actualizada. Asimismo, se incluyeron inicamente articulos
empiricos revisados por pares; se excluyeron tesis, capitulos de libro, literatura gris,
resumenes de congreso y preprints

Las busquedas bibliograficas se realizaron en las bases de datos PubMed, Web of
Science y PsycINFO, seleccionadas por su amplia cobertura de estudios en psicologia del
desarrollo, pediatria, psiquiatria infantil y ciencias afines. Adicionalmente, se realizd una
busqueda complementaria en Google Scholar con fines exploratorios, para identificar
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articulos potencialmente omitidos por las bases de datos principales. El periodo de busqueda
se acotd entre enero de 2015 y noviembre de 2025, con el fin de captar la evidencia empirica
mas reciente sobre estrés parental y desarrollo socioemocional en la primera infancia. Las
estrategias de busqueda combinaron términos relacionados con el estrés parental (“parenting
stress”, “parental stress”, “caregiver stress”) con términos relativos a la edad (“infant”,
“toddler”, “early childhood”, “0-36 months™) y al desarrollo socioemocional (“social-
emotional development”, “emotional problems”, “behavior problems”, “self-regulation”,
“externalizing”, “internalizing”). Las cadenas de busqueda se adaptaron a la sintaxis de cada
base de datos utilizando operadores booleanos (“AND”, “OR”) y truncamientos segin
correspondiera. Se limitaron los resultados a articulos publicados en inglés, espafiol o
portugués. Ademads, se realizd6 una busqueda manual de las listas de referencias de los
estudios incluidos y de revisiones relacionadas para identificar trabajos adicionales que
cumplieran los criterios de elegibilidad.

En una primera etapa, todos los registros identificados en las bases de datos se
exportaron en formatos de citacion bibliografica estandarizados (RIS y BibTeX) y se
importaron a Rayyan, donde se efectuo la eliminacion de duplicados. Posteriormente, se llevo
a cabo un cribado inicial de titulos y resimenes para excluir articulos claramente irrelevantes
segun los criterios PICOS definidos. Esta fase de cribado inicial de titulos y resumenes fue
realizada por una revisora Unica, un procedimiento que se consideré metodologicamente
factible dado que el volumen de registros a examinar no superd los 175 articulos. Las
decisiones provisionales de inclusion y exclusion se registraron en la plataforma. En una
segunda etapa, se obtuvo el texto completo de todos los estudios potencialmente elegibles (n
= 27) y se evalu6 cada uno en detalle frente a los criterios de inclusion y exclusion
preestablecidos (PICOS). Especificamente, mediante la lectura a texto completo se corrobor6
que las investigaciones hubiesen sido publicadas dentro del rango de afios estipulado (2015-
2025), que la edad de la muestra infantil se mantuviera estrictamente dentro de los limites de
la primera infancia (0 a 36 meses), y que se reportara el uso de instrumentos psicométricos
estandarizados tanto para la medicion del estrés parental como para los desenlaces
socioemocionales. Las razones de exclusion en esta fase (edad fuera de rango, ausencia de
medida de estrés parental, desenlaces ajenos al desarrollo socioemocional, disefio no elegible
o falta de datos empiricos) se documentaron de forma sistematica para su reporte en el
diagrama de flujo PRISMA.

La extraccion de datos se realizd6 mediante una matriz disefiada ad hoc, en la que se
registraron, para cada estudio, la informacién bibliografica (autor, afio de publicacidn, pais),
las caracteristicas de la muestra (tamafno muestral, rango y media de edad, proporcion por
sexo, contexto clinico o comunitario), el disefio del estudio (transversal, longitudinal,
cohorte, intervencion), las caracteristicas de la medida de estrés parental (instrumento
utilizado, momento de evaluacion, tipo de puntuacion) y las medidas de desarrollo
socioemocional (instrumentos especificos, dominios evaluados, informantes). Asimismo, se
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consignaron los principales resultados estadisticos relativos a la asociacién entre estrés
parental y desenlaces socioemocionales (coeficientes de correlacion, betas estandarizadas,
odds ratios), indicando si los analisis se realizaron ajustando por variables de confusion como
nivel socioecondmico, salud mental parental, o caracteristicas del nifio. Cuando fue posible,
se registro si los estudios incluian analisis de moderacion o mediacion (por temperamento
infantil, apoyo social o variables contextuales). Toda la informacion sistematizada a partir de
esta matriz de extraccion se presenta en detalle en la Tabla 1.

La calidad metodolégica de los estudios incluidos se evalué mediante las herramientas
de evaluacion critica del Joanna Briggs Institute (JBI), seleccionando el instrumento de
acuerdo con el disefio metodologico de cada estudio. Los estudios transversales fueron
evaluados utilizando la JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional
Studies (8 criterios), mientras que los estudios de cohorte fueron evaluados mediante la JBI
Critical Appraisal Checklist for Cohort Studies (11 criterios). Cada criterio fue calificado
como "Si", "No", "No claro" o "No aplica", siguiendo las recomendaciones del JBI. Para
facilitar la interpretacion de la calidad metodologica, los estudios fueron clasificados de
manera descriptiva como de bajo, moderado o alto riesgo de sesgo, considerando la
proporcion de criterios cumplidos (bajo: >80%; moderado: 60—-79%; alto: <60%) (Tabla 1).

Dado que se anticipd una heterogeneidad considerable en los disefos, las medidas de
estrés parental, los instrumentos de evaluacion socioemocional y los contextos muestrales, el
plan analitico se centrd principalmente en una sintesis narrativa. Esta sintesis organiz6 los
estudios segln el tipo de desenlace socioemocional (problemas emocionales y conductuales,
dificultades de autorregulacion, otros indicadores de ajuste), el disefio del estudio y el
contexto de la muestra (comunitaria, clinica, alto riesgo).

Tabla 1. Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios incluidos utilizando las herramientas JBI (N = 21)

Autor y Afio Disefio del Herramienta JBI Puntaje Nivel de Riesgo
Estudio utilizada Obtenido | de Sesgo

Kim et al., 2016 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Andreadakis et al., 2020 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 7/8 Bajo
Buechel et al., 2022 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Dillmann et al., 2022 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 7/8 Bajo
Hooper et al., 2022 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Troller-Renfree et al., 2022 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Friedmann et al., 2023 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Kuhn et al., 2023 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Noblega et al., 2024 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 6/8 Moderado
Richter et al., 2024 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo

Choi y Hong, 2025 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Hong et al., 2025 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 7/8 Bajo
LiuyLi, 2025 Transversal | Cross-Sectional (8 items) | 8/8 Bajo
Cherry et al., 2019 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 10/11 Bajo
Provenzi et al., 2021 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 9/11 Bajo
Planalp et al., 2022 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 10/11 Bajo
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Evers et al., 2023 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 9/11 Bajo

Okelo et al., 2024 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 10/11 Bajo

Froelich et al., 2025 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 11/11 Bajo

Sourander et al., 2025 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 9/11 Bajo

Verhagen et al., 2025 Longitudinal | Cohort Studies (11 items) | 11/11 Bajo
Resultados

La busqueda sistematica identificd 306 registros en las bases de datos PubMed, Web
of Science, PsycINFO y Google Scholar. Tras la eliminacion de 131 registros duplicados, se
realiz6 el cribado de titulos y resimenes de los 175 registros resultantes, excluyéndose 86
por no cumplir con los criterios de inclusion. Posteriormente, se evaluaron 89 articulos en
texto completo para determinar su elegibilidad. En esta etapa, y en respuesta a una revision
exhaustiva de los criterios, se excluyeron 68 estudios, principalmente debido a que
presentaban un rango etario que superaba los limites definidos para la primera infancia
(llegando incluso a evaluar nifios de entre 48 y 96 meses de edad). Finalmente, 21 estudios
cumplieron todos los criterios de inclusion y fueron incorporados en la sintesis cualitativa.
El proceso de seleccion de los estudios se detalla en el diagrama de flujo PRISMA (Figura
1; Tabla 2).

{ Identification of studies via databases and registers ]
'
Records removed before
S screening
E Records identified from E);J;\l)cate records removed (n
= = > -
= g:ﬁs:;‘:s(rf"_ 03506) Records marked as ineligible
5 g B by automation tools (n = 0)
s Records removed for other
reasons (n =0)
!
Records screened Records excluded
EEE—
(n =175) (n=148)
v
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
—>
= (n=27) (n=0)
T
L
=
& v
Reports assessed for eligibility 5| Reporis excluded after full-text
(n=27) assessment
Oufcomes assessed beyond
36 months of age (n =6)
v

Studies included in review
(n=21)

Reports of included studies
(n=21)

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios segun PRISMA 2020.
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Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor Pais Muestra Diseiio Medida Instrumento Principales Resultados
y Afio Estrés socioemocional
Parental (constructo
evaluado)
Kimet | Coreadel Sur | N=255 Transversal, PSI K-ASQII(5 Mayor involucramiento
al., (diadas Mediacion dominios: paternal predice mejor
2016 madre-bebé comunicacion, neurodesarrollo; el estrés
3-4 meses) motor grueso/fino, materno predice peores
resolucion de resultados.
problemas y
personal/social)
Cherry | EE. UU. N=835 Longitudinal, | PSI-SF BITSEA (problemas | Relaciones bidireccionales a
etal., (diadas Transaccional | (subescala de comportamiento) | lo largo del tiempo entre el
2019 padres-hijos, PCDI) estrés parental y los
1 a 3 afos) problemas de
comportamiento.
Andrea | Canada N=181 Transversal, PSS-10 ECBQ (afectividad La afectividad negativa del
dakis (padres de Mediacion negativa, control nifio se asocio indirectamente
etal., ninos esforzado y con menor apoyo a la
2020 pequeios, surgencia) autonomia, mediado por el
M=27.7 estrés parental.
meses)
Proven | Italia N=163 Longitudinal, | PSI-SF; IBQ-R (capacidad La ansiedad postnatal,
ziet (diadas Mediacion STAL-Y regulatoria) mediada por el estrés parental
al., madre-bebé y el vinculo, se asoci6 con
2021 prenatal a 3 menor capacidad regulatoria
meses) del bebé.
Bueche | Alemania N=991 Transversal, EBI; STADI | CSF (problemas de Mayor estrés parental y
letal, (padres con Encuesta llanto/suefio/aliment | problemas infantiles en
2022 nifios de 0-3 acion); SDQ familias con mayor
afos) (problemas vulnerabilidad financiera.
emocionales y
conductuales)
Dillma | Alemania N=90 (nifios | Transversal, EBI Bayley-III (escala de | El mayor estrés parental (por
nn et de 7-38 Comparacion desarrollo sobre las normas) se asoci6
al., meses, socioemocional) con menores puntuaciones en
2022 M=17.2) el desarrollo socioemocional
infantil.
Hooper | EE. UU. N=246 Transversal, PSI-SF; BITSEA El perfil familiar
etal., (familias LPA GAD-7; (competencia y caracterizado por un menor
2022 bajos CES-D problemas de estrés presento el
ingresos, comportamiento) funcionamiento
M=19.4 socioemocional infantil mas
meses) optimo.
Planalp | EE. UU. N=682 Longitudinal, | PSI-SF Observacion directa | Se evidenciaron interacciones
etal., (madres Cross-Lagged en el hogar bidireccionales a lo largo del
2022 primerizas y (autorregulacion tiempo entre el estrés parental
ninos de 4 a infantil) y la autorregulacion del nifio.
30 meses)
Troller | EE. UU. N=548 Transversal, Indice BITSEA (problemas | Un mayor estrés materno se
- (diadas Analisis compuesto de comportamiento); | asocio significativamente con
Renfre madre-bebé, | factorial de estrés ASQ-3 mas problemas
eetal, M=13.1 (incluye (comunicacion e socioemocionales y menores
2022 meses) PSS, hitos del lenguaje) hitos de lenguaje.
CHAOS)
Evers Alemania N=302 Longitudinal, | PSI-SF QCSEF (problemas Relaciones transaccionales
etal., (longitudinal | Transaccional regulatorios); CBCL | entre estrés y problemas
2023 de4a36 1.5-5 (problemas infantiles; en familias muy
meses) totales emocionales vulnerables hubo efecto del
y conductuales) nifio sobre el estrés.
Friedm | Alemania N=2940 Transversal EBIL STADI | CSF (problemas de El estrés parental aumentd
ann et (muestras en | repetido llanto/sueno/aliment | significativamente durante la
al., 3 olas de acion); SDQ pandemia y predijo mayores
2023 pandemia) (problemas problemas regulatorios en
emocionales y bebés.
conductuales)
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Kuhn EE. UU. N=227 Transversal, PSI-SF ABAS-II (dominio La intervencion temprana
etal., (nifios de Moderacion de funcionamiento modero la relacion,
2023 15-27 social) eliminando la asociacion entre
meses) bajo funcionamiento social y
estrés parental.
Nobleg | Pera N=988 Transversal, PSS BPSC (dificultades Las dificultades
aectal., (madres de Mediacion socioemocionales: socioemocionales infantiles
2024 infantes 6— irritabilidad, afectaron la salud mental
18 meses) inflexibilidad, materna, actuando el estrés
rutinas); GHQ-12 parental como mediador.
Okelo Kenia / N=341 Longitudinal, | PSS ASQ-3 (desarrollo Un mayor estrés parental se
etal., Zambia (cuidadores RI-CLPM global, 5 dominios) asocio con practicas de
2024 y nifios 9-36 estimulacion reducidas, lo que
meses) repercutié negativamente en
el desarrollo.
Richter | Alemania N=7039 Transversal EBI CSF (problemas de El estrés parental medié
etal., (infantes 0— comparativo llanto, sueflo y parcialmente la relacién
2024 24 meses) alimentacion) negativa entre los problemas
regulatorios infantiles y las
conductas de crianza.
Choiy | Coreadel Sur | N=288 Transversal, K-PSI-4-SF Korean Toddlers’ El estrés parental se relaciond
Hong, (toddlers de SEM SEBI (emociones directa y negativamente con
2025 24 a36 basicas, regulacion e | el desarrollo socioemocional,
meses) interacciones y de forma indirecta por el
prosociales) uso de pantallas.
Froelic | EE. UU. N=449 Longitudinal, | PSI-SF CBCL 1.5-5 Un aumento del estrés
hetal., (diadas Regresion (problemas de parental se asocio con la
2025 madre-hijo Multiple comportamiento); disminucion de la sensibilidad
de2a3 Escalas de materna frente a problemas de
aflos) Observacion conducta infantil.
(sensibilidad y
desapego)
Hong Corea del Sur | N=146 Transversal Parental K-Bayley-III (hitos La ansiedad por el cuidado
etal., (padres de Caregiving del desarrollo parental se asoci6 con
2025 infantes, M Anxiety socioemocional) diferencias perjudiciales y
< 36 meses) Scale significativas en el desarrollo
socioemocional.
Liuy China N=522 Transversal, PSI-SF-15 Bayley-III (escala El estrés parental modero la
Li, (familias Mediacion socioemocional); relacion entre la expresion
2025 rurales, M < | Moderada PARQ/S emocional negativa, la
36 meses) impulsividad y la
competencia socioemocional.
Souran | Finlandia N=377 (302 Longitudinal SPSQ BITSEA (problemas | El estrés parental se asocid
der et madres y 75 (12y24 y competencia); significativamente con mas
al., padres meses) CBCL 1.5-5 problemas de comportamiento
2025 primerizos) (sintomas y menor competencia
internalizantes y socioemocional.
externalizantes)
Verhag | Paises Bajos N=360 Longitudinal, | PSQ; DERS- | BITSEA (problemas | Se identific6 una relacién
en et (madres, Cross-Lagged | 16 socioemocionales) bidireccional, donde los
al., longitudinal problemas infantiles
2025 6 meses a 3 tempranos predijeron
afos) fuertemente el estrés parental.

Nota. ABAS-II = Adaptive Behavior Assessment System—Second Edition; ASQ-3 = Ages and Stages
Questionnaire—Third Edition; Bayley-1II = Bayley Scales of Infant and Toddler Development—Third Edition;
BITSEA = Brief Infant-Toddler Social and Emotional Assessment; BPSC = Baby Pediatric Symptom
Checklist; CBCL = Child Behavior Checklist 1.5-5; CES-D = Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale; CHAOS = Confusion, Hubbub, and Order Scale; CSF / QCSF = Questionnaire for Crying, Sleeping
and Feeding; EBI = Eltern-Belastungs-Inventar; ECBQ = Early Childhood Behavior Questionnaire; eHCI =
Early Human Capability Index; IBQ-R = Infant Behavior Questionnaire—Revised; K-ASQ II = Korean Ages

and Stages Questionnaire II; K-PSI-4-SF = Korean Parenting Stress Index—Fourth Edition Short Form; PSI =

Parenting Stress Index; PSI-SF = Parenting Stress Index—Short Form; PSS = Perceived Stress Scale / Parental

Stress Scale; PSQ = Parenting Stress Questionnaire; SDQ = Strengths and Difficulties Questionnaire; SPSQ =
Swedish Parenthood Stress Questionnaire; STADI = State-Trait Anxiety-Depression Inventor.
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Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Los 21 estudios incluidos fueron publicados entre 2016 y 2025 y se desarrollaron en
una diversidad de contextos geograficos y socioculturales. La mayor proporcion de
investigaciones se realizé en Estados Unidos (27,3%) y Alemania (22,7%), seguidos por
Corea del Sur (13,6%) y China (9,1%). Otros estudios se llevaron a cabo en Canada,
Finlandia, Italia, Paises Bajos, Perti y en contextos de Africa subsahariana (Kenia y Zambia)
(4,5% cada uno), lo que aporta heterogeneidad contextual a la evidencia revisada (Tabla 2)

Tabla 3. Distribucion de los estudios incluidos segun pais de realizacion

Pais / Region Estudios (n) | Porcentaje (%) | Referencias

Estados Unidos 6 28.6% Cherry et al. (2019); Hooper et al. (2022); Planalp
et al. (2022); Troller-Renfree et al. (2022); Kuhn
et al. (2023); Froelich et al. (2025)

Alemania 5 23.8% Buechel et al. (2022); Dillmann et al. (2022);
Evers et al. (2023); Friedmann et al. (2023);
Richter et al. (2024)

Corea del Sur 3 14.3% Kim et al. (2016); Choi y Hong (2025); Hong et
al. (2025)

Canada 1 4.8% Andreadakis et al. (2020)

China 1 4.8% Liuy Li (2025)

Finlandia 1 4.8% Sourander et al. (2025)

Italia 1 4.8% Provenzi et al. (2021)

Keniay Zambia | 1 4.8% Okelo et al. (2024)

Paises Bajos 1 4.8% Verhagen et al. (2025)

Perti 1 4.8% Noblega et al. (2024)

Total 21 100%

En relacion con las caracteristicas metodologicas de los 21 estudios incluidos, los
tamafios muestrales variaron ampliamente, desde muestras clinicas o de riesgo hasta estudios
poblacionales de gran escala. En todos los casos, la edad de los participantes y/o el momento
de evaluacion del desenlace se situé dentro del rango de 0 a 36 meses establecido como
criterio de inclusion. Predominaron los disefios observacionales transversales (n = 13;
61,9%), seguidos por estudios longitudinales (n = 8; 38,1%). La evidencia provino
principalmente de paises de altos ingresos, concentrandose en Estados Unidos (n = 6; 28,6%)
y Alemania (n = 5; 23,8%), seguidos por Corea del Sur (n = 3; 14,3%). En cuanto a la
medicion del estrés parental, predomind el uso del Parenting Stress Index (PSI) y sus distintas
versiones y adaptaciones culturales (PSI-SF, EBI y SPSQ), empleado en la mayoria de los
estudios, mientras que otros utilizaron la Perceived Stress Scale o la Parental Stress Scale
(PSS), asi como cuestionarios e indices especificos.

Por su parte, la evaluacion del desarrollo socioemocional infantil exhibié una
considerable heterogeneidad instrumental debido a las rapidas transiciones ontogénicas del
periodo 0-36 meses. El instrumento individual mas reportado fue el Brief Infant-Toddler
Social and Emotional Assessment (BITSEA), utilizado en seis estudios (28,6%) para capturar
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problemas conductuales y competencia social. Para la franja etaria mas temprana (lactantes),
la desregulacién socioemocional se abordd prevalentemente a través de cuestionarios de
problemas de llanto, suefio y alimentacion (CSF/QCSF; n = 4) y de reactividad
temperamental (n = 2). Para los niflos mayores (toddlers), predominé el uso de inventarios
clasicos de psicopatologia del desarrollo, incluyendo el Child Behavior Checklist (CBCL
1.5-5; n = 2) y el Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ; n = 2). Asimismo, seis
estudios utilizaron escalas estandarizadas del neurodesarrollo global (Bayley-IIl y ASQ)
enfocandose en sus subdominios sociales y comunicativos. Cabe destacar que la medicion de
estos constructos dependid casi exclusivamente de cuestionarios de autorreporte parental,
contando solo con un estudio (Planalp et al., 2022) que incorporé codificacion observacional
directa de la autorregulacion infantil en el hogar.

A nivel de resultados, y de forma consistente a través de estas distintas metodologias e
instrumentos, la totalidad de los estudios reportd asociaciones estadisticamente significativas
en la direccion tedricamente esperada: niveles mas altos de estrés parental se relacionaron
con resultados socioemocionales infantiles menos favorables, incluyendo un mayor riesgo de
problemas internalizantes y externalizantes, mayores dificultades de regulacion temprana y
menores niveles de competencia social.

Instrumentos utilizados para la medicion del estrés parental

La evaluacion del estrés parental a lo largo de los estudios se llevd a cabo
predominantemente mediante el uso de cuestionarios de autorreporte estandarizados,
disefiados para capturar la tension psicologica y el agobio derivados de las demandas del rol
de crianza. Dentro de esta homogeneidad metodologica, el Parenting Stress Index (PSI) y sus
versiones abreviadas o adaptaciones culturales se consolidaron como las herramientas mas
utilizadas, estando presentes en la gran mayoria de los estudios incluidos. En particular, la
version corta (PSI-SF) fue empleada en 9 estudios, mientras que la version completa del PSI
se utilizd en una investigacion adicional. Adicionalmente, en estudios europeos se empleo
con frecuencia el Eltern-Belastungs-Inventar (EBI), adaptacion alemana del PSI (utilizado
en 4 estudios), y el Swedish Parenthood Stress Questionnaire (SPSQ). Otras medidas
incluyeron la Perceived/Parental Stress Scale (PSS) (empleada en 3 estudios), el Parenting
Stress Questionnaire (PSQ) y escalas especificas de ansiedad relacionada con el cuidado
parental. Un estudio utilizd6 un indice compuesto para captar multiples dimensiones de
estresores ambientales y psicologicos. La frecuencia detallada de uso de los instrumentos se
presenta en la Tabla 4.
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Tabla 4. Frecuencia de uso de los instrumentos para la medicion del estrés parental

Categoria / Enfoque Instrumento Utilizado Estudios Referencias
del Instrumento (n)
Familia del PSI / PSI-SF (Parenting 9 Cherry et al. (2019); Choi y Hong
Parenting Stress Stress Index - Short Form y (2025); Evers et al. (2023); Froelich et
Index (PSI) y sus validaciones como K- al. (2025); Hooper et al. (2022); Kuhn
versiones cortas PSI-4-SF o PSI-SF-15) et al. (2023); Liu y Li (2025); Planalp
et al. (2022); Provenzi et al. (2021)
Adaptaciones EBI (Eltern-Belastungs- 4 Buechel et al. (2022); Dillmann et al.
europeas basadas en | Inventar) (2022); Friedmann et al. (2023);
el PSI Richter et al. (2024)
SPSQ (Swedish Parenthood 1 Sourander et al. (2025)
Stress Questionnaire)
Escalas de Estrés PSS (Perceived / Parental 3 Andreadakis et al. (2020); Noblega et
Percibido y Estrés Stress Scale) al. (2024); Okelo et al. (2024)
Parental
Otros cuestionarios | PSQ (Parenting Stress 1 Verhagen et al. (2025)
e indices Questionnaire)
compuestos Parental Caregiving 1 Hong et al. (2025)
Anxiety Scale
Indice de estrés 1 Troller-Renfree et al. (2022)
compuesto
PSI (version completa) 1 Kim et al. (2016)

Medidas de desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional infantil fue evaluado principalmente mediante
instrumentos estandarizados de reporte parental, siendo los mas utilizados el Brief Infant—
Toddler Social and Emotional Assessment (BITSEA), el Child Behavior Checklist (CBCL
1.5-5) y el Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Otros estudios emplearon escalas
del Bayley Scales of Infant and Toddler Development, cuestionarios de problemas

regulatorios (llanto, suefio y alimentacion), medidas de autorregulacion, emocionalidad
negativa y competencia socioemocional, asi como herramientas observacionales centradas
en la co-regulacion y la interaccion cuidador—nifio. La frecuencia de uso de estos
instrumentos se presenta en la Tabla 5.
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Tabla 5. Instrumentos mas utilizados para la medicion del desarrollo socioemocional y conductual infantil

Instrumento / Tipo de medicion Conteo Porcentaje Constructo especifico medido
de (0/0)
estudios
BITSEA (Brief Infant-Toddler 6 28,6% Problemas de comportamiento
Social and Emotional Assessment) internalizantes/externalizantes y
competencia socioemocional.
CBCL / SDQ (Child Behavior 4 19,0% Problemas de comportamiento
Checklist / Strengths and internalizantes y externalizantes.
Difficulties Questionnaire)
Cuestionarios de problemas 4 19,0% Problemas de llanto, suefio y
regulatorios (CSF/QCSF) alimentacion temprana.
ASQ y derivados (Ages and Stages 3 14,3% Evaluacion de hitos del desarrollo,
Questionnaire) comunicacion y habilidades
personales/sociales (K-ASQ II, ASQ-3).
Escalas Bayley de Desarrollo 3 14,3% Hitos del desarrollo socioemocional y
Infantil (Bayley-III / K-Bayley-III) habilidades adaptativas.
Inventarios/Escalas de 2 9,5% Temperamento infantil, afectividad
temperamento (ECBQ, IBQ-R) negativa y capacidad regulatoria.
Otros instrumentos especificos 4 19,0% Funcionamiento adaptativo, problemas
(ABAS-II, BPSC, Korean Toddlers' especificos (rutinas, irritabilidad),
SEBI, observacion directa de interacciones prosociales y
autorregulacion) autorregulacion in vivo.

Nota: La suma de las frecuencias y los porcentajes excede el total de los 21 estudios (100%) debido a que
varias investigaciones aplicaron mas de un instrumento simultdneamente para abarcar distintas dimensiones
del desarrollo o adaptarse a la edad de la muestra.

Los principales resultados se resumen en la Tabla 6. De manera consistente, los
estudios reportaron asociaciones entre mayores niveles de estrés parental y peores resultados
socioemocionales infantiles. Asimismo, parte de la evidencia identific6 mecanismos de
mediacion y moderacion, particularmente relacionados con el temperamento infantil, el
apoyo social y las practicas de crianza. Finalmente, un grupo de estudios realizados durante
la pandemia por COVID-19 document6 incrementos tanto en el estrés parental como en las
dificultades regulatorias y socioemocionales infantiles.

Tabla 6. Sintesis integradora de las mediciones y principales hallazgos de la revision (N =21)

Categoria

Estudios

Principales hallazgos

Asociacion entre
estrés parental y

Cherry et al. (2019);
Hattangadi et al.

La totalidad de los estudios reportd que mayores niveles
de estrés parental se asociaron con mas problemas

Andreadakis et al.
(2020), Provenzi
(2021), Noblega

(2024), Richter (2024)
y Choi y Hong (2025)

desarrollo (2020); Hooper et al. | emocionales y conductuales, mayores sintomas
socioemocional (2022); Sourander et al. | internalizantes y externalizantes, menor competencia
(2025) socioemocional y mayores dificultades regulatorias
(llanto, suefio y alimentacion). En varios estudios estas
asociaciones fueron evidentes desde los primeros meses

de vida.
Mediacién Kim (2016), El estrés parental actu6 como un mecanismo mediador

clave entre factores parentales o contextuales (salud
mental materna, involucramiento paterno, estrés prenatal,
vulnerabilidad socioecondémica, problemas regulatorios) y
el desarrollo socioemocional infantil.
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Moderacion Evers (2023), Kuhn El impacto del estrés parental sobre el desarrollo
(2023), Froelich socioemocional fue modificado (amortiguado o
(2025), Liu y Li (2025) | exacerbado) por factores como el temperamento infantil,
y Sourander (2025) el apoyo social de los medios, la resiliencia familiar, el
nivel de caos en el hogar y la inscripcion en programas de
intervencion temprana.
Contextos Provenzi (2021), Los estudios realizados durante y en la post-pandemia
especificos Buechel (2022), documentaron niveles elevados de estrés parental
(COVID-19) Dillmann (2022), asociados de forma concurrente y longitudinal con un
Friedmann (2023), aumento significativo de problemas regulatorios,
Richter (2024) y Hong | emocionales y conductuales en lactantes y nifios
(2025). pequeios.

Calidad Todos los estudios La gran mayoria de las investigaciones (n = 21) presentd
metodologica un bajo riesgo de sesgo, evidenciando alta solidez
metodologica. Las principales limitaciones transversales
fueron el uso predominante de autorreporte parental para
evaluar ambos constructos y la heterogencidad de los

instrumentos de medicion.

Discusion

La presente revision sistematica sintetizé la evidencia empirica disponible sobre la
asociacion entre el estrés parental y el desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 0 a 36
meses. En conjunto, los 21 estudios incluidos muestran de manera consistente que niveles
elevados de estrés parental se asocian con resultados socioemocionales y conductuales menos
favorables desde etapas muy tempranas del desarrollo. Este patron se observo a través de
distintos disefios metodoldgicos y contextos socioculturales, lo que refuerza la solidez de la
evidencia empirica reciente sobre el rol del estrés parental como factor de riesgo temprano
para el ajuste socioemocional infantil (Ciciolla et al., 2014; Hattangadi et al., 2020; Ribas et
al., 2024; Stone et al., 2016).

Un primer aporte relevante de esta revision es confirmar que el impacto del estrés
parental no se limita a la etapa preescolar o escolar, sino que emerge durante la infancia
temprana, incluso en los primeros meses de vida. Los estudios incluidos reportan
asociaciones significativas entre mayores niveles de estrés parental y dificultades en la
regulacion emocional, el comportamiento socioemocional y otros indicadores tempranos del
desarrollo ya desde los 3—4 meses de edad. Asimismo, la presencia de estrés parental durante
el primer afio de vida se asocid con un mayor riesgo de dificultades socioemocionales y
problemas de salud mental en etapas posteriores de la primera infancia, incluso tras controlar
por variables sociodemograficas y de salud mental parental (Hattangadi et al., 2020).

Para comprender los mecanismos subyacentes que explican por qué el estrés parental
impacta de manera tan profunda el desarrollo socioemocional temprano, la evidencia
revisada apunta a la disrupcion de las practicas de crianza y de los procesos de co-regulacion
(Planalp et al., 2022). Durante los primeros afios de vida, los infantes y nifios pequefios
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dependen casi exclusivamente de cuidadores sensibles para ayudarles a regular sus
necesidades y su comportamiento (Planalp et al., 2022). Sin embargo, cuando las demandas
exceden los recursos del cuidador, el estrés agota sus recursos psicologicos y regulatorios
(Froelich et al., 2024). Este agotamiento se traduce directamente en una disminucion de la
calidez, la sensibilidad y el apoyo a la autonomia del nifio (Andreadakis et al., 2020; Froelich
et al., 2024). Al mismo tiempo, el estrés incrementa el riesgo de practicas parentales
desadaptativas, induciendo a un mayor desapego emocional, sobrerreactividad, impulsividad
disfuncional y falta de consistencia en la disciplina (Liu y Li, 2025; Richter et al., 2024).

Esta disrupcion en la calidad de las interacciones y la reduccion en las practicas de
estimulacion privan al nifio del andamiaje necesario para desarrollar sus propios sistemas de
autorregulacion (Okelo et al., 2024; Planalp et al., 2022). Adicionalmente, el estrecho
contacto fisico y temporal entre la diada facilita un 'contagio emocional', donde los nifios se
ven directamente afectados por la desregulacion emocional de los padres, internalizando un
clima afectivo negativo (Liu y Li, 2025). Como consecuencia, esta falta de contencion y
sincronia se manifiesta inicialmente en dificultades regulatorias infantiles (tales como
problemas de llanto, suefio y alimentacion) (Buechel et al., 2022; Evers et al., 2023; Richter
et al., 2024), para luego consolidarse en problemas conductuales de tipo internalizante y
externalizante (Cherry et al., 2019; Verhagen et al., 2025). Finalmente, esta dindmica se
constituye como un proceso transaccional, en el cual los problemas conductuales del nifio
exacerban atn mas el estrés de los padres, perpetuando un ciclo de riesgo para el desarrollo
infantil (Cherry et al., 2019; Evers et al., 2023; Verhagen et al., 2025).

Otro hallazgo central de esta revision es la identificacion del estrés parental como un
mecanismo mediador relevante entre diversos factores de riesgo y el desarrollo
socioemocional infantil. La evidencia reciente indica que el estrés parental media la
asociacion entre factores parentales y contextuales —como la sintomatologia emocional
materna, el estrés ambiental, la vulnerabilidad socioecondémica o condiciones de salud del
nifio o la nifla— y los resultados socioemocionales tempranos (Fang et al., 2024; Jones et al.,
2021). Asimismo, los estudios revisados sugieren que el estrés parental explica parcialmente
la relacion entre dificultades regulatorias infantiles y practicas de crianza menos sensibles o
mas reactivas, lo que refuerza la idea de que el estrés parental constituye un mecanismo a
través del cual los riesgos contextuales impactan la calidad de la interaccion cuidador/a—
nifo/a (Stone et al., 2016; Jones et al., 2021).

La evidencia sintetizada también muestra que el impacto del estrés parental no es
homogéneo, sino que se ve modulado por factores individuales y contextuales. En particular,
los estudios incluidos indican que el temperamento infantil, especialmente la emocionalidad
negativa y las dificultades en el control del esfuerzo, amplifican la asociacion entre estrés
parental y peores resultados socioemocionales (Andreadakis et al., 2020; Behrendt et al.,
2020). En contraste, el apoyo social, la resiliencia familiar y la participacion en programas
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de apoyo o intervencion temprana emergen como factores protectores que amortiguan los
efectos negativos del estrés parental sobre el desarrollo socioemocional infantil (Andreadakis
et al., 2020; Campisi et al., 2024; Fang et al., 2024).

Un subconjunto de los estudios incluidos fue realizado en el contexto de la pandemia
por COVID-19, lo que permiti6é examinar el impacto de estresores contextuales agudos sobre
el estrés parental y el desarrollo socioemocional temprano. Estos estudios reportaron
incrementos significativos en los niveles de estrés parental asociados a mayores dificultades
en la regulaciéon emocional y el funcionamiento socioemocional de lactantes y nifios
pequefios. Aunque estos hallazgos deben interpretarse considerando el cardcter excepcional
de la pandemia, aportan evidencia adicional sobre la sensibilidad del desarrollo
socioemocional temprano a las condiciones ambientales y familiares (Buechel et al., 2022;
Dillmann et al., 2022; Provenzi et al., 2021).

En términos de aplicabilidad clinica y de investigacién a nivel local, es importante
destacar que los instrumentos mas predominantemente utilizados en la evidencia
internacional sintetizada cuentan con validacion en el contexto chileno. Especificamente,
tanto el Parenting Stress Index - Short Form (PSI-SF) como la Perceived Stress Scale (PSS)
han sido validados y utilizados previamente en muestras de madres chilenas de la primera
infancia (Santelices et al., 2021; Woine et al., 2024), lo que facilita la transferencia de estos
hallazgos a la realidad nacional y respalda el uso de estas herramientas para la pesquisa
temprana en los sistemas de salud y proteccion a la infancia de Chile.

Pese a la consistencia general de los hallazgos, esta revision presenta algunas
limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, la mayoria de los estudios
incluidos utiliz6 medidas de autorreporte parental tanto para el estrés como para los
desenlaces infantiles, lo que podria haber incrementado las asociaciones observadas debido
a varianza compartida. Ademas, aunque se incluyeron estudios de diversos contextos, la
evidencia reciente continiia concentrandose principalmente en paises de ingresos altos, lo
que limita la generalizacion de los resultados a contextos socioculturales mas diversos,
particularmente en América Latina (Ribas et al., 2024; Santelices et al., 2021).

En conjunto, los resultados de esta revision refuerzan la idea de que el estrés parental
durante los primeros tres afios de vida constituye un factor de riesgo relevante, temprano y
potencialmente modificable para el desarrollo socioemocional infantil. La evidencia reciente
sintetizada respalda la necesidad de intervenciones preventivas y estrategias de apoyo
familiar que consideren explicitamente la reduccion del estrés parental como un objetivo
central para promover trayectorias de desarrollo socioemocional mas favorables desde la
primera infancia (Campisi et al., 2024; Fang et al., 2024).
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Limitaciones

Esta revision no contd con un registro prospectivo del protocolo, lo que puede limitar
la transparencia del proceso de revision y aumentar el riesgo de modificaciones
metodoldgicas durante su desarrollo. No obstante, se siguieron las directrices PRISMA 2020
para la planificacion, realizacion y reporte de la revision sistematica. Asimismo, esta revision
presenta algunas limitaciones metodologicas. La seleccion de los estudios, la extraccion de
datos y la evaluacion de la calidad metodologica fueron realizadas por una unica revisora, lo
que podria haber incrementado el riesgo de sesgo durante estas etapas del proceso. No
obstante, las decisiones metodoldgicas relacionadas con la aplicacion de los criterios de
elegibilidad fueron discutidas con el equipo supervisor con el fin de favorecer la consistencia
del proceso de seleccion.

Conclusiones y aportes del estudio

1. La evidencia sintetizada muestra que el estrés parental se asocia de manera
consistente con el desarrollo socioemocional y conductual de nifios y nifias durante
los primeros 36 meses de vida, con efectos observables desde los primeros meses.

2. El estrés parental emerge como un mecanismo clave que vincula factores parentales
y contextuales con el ajuste socioemocional infantil, siendo ademas modulado por
caracteristicas del nifio y recursos familiares.

3. Estos hallazgos respaldan la relevancia clinica y preventiva de intervenciones
tempranas orientadas a reducir el estrés parental para promover trayectorias de
desarrollo socioemocional mas favorables en la primera infancia.
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